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ಇಹುರೂಪಲಿ 


ಇಷ ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಕ್ಕಾಗಿ ಮೀಸಲಾದ ದೇಶದ ಏಕೈಕ ಓಟಿಟಿ ಚಾನೆಲ್ಲಾದ 
ಇಂಡಿಯಾ ಸ್ಥೆ ೈನ್ಸ್‌ ಕೋವಿಡ್‌ 19ನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಲಸಿಕೆಗಳು ಏಕೆ "ಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ೫0 1 ಕಿರುವೀಡಿಯೋಗಳು 
ಹಾಗೂ ಒಂ ತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತರಿಸಿ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಅರಿವು ಹ 


ಎಂಥಾ 

ಕಾಲ! 
ಎಂಥಾ 
ವರ್ಷ! : 


ನಿರ್ದೇಶಕರ 


ಮನದಿಂದ 
ಸಹುಲ್‌ ಪರಾಶರ 


ವರ್ಷ ಏನೆಲ್ಲ ಆಗಿ ಹೋಯಿತು! 
ವರ್ಷದ ಆರಂಭವೇನೋ ಶುಭವಾಗಿಯೇ ಇತ್ತು ಆಗ ಕೋವಿಡ್‌ ನ ಕೋಪ ಶಮನಗೊಂಡಂತೆ 
ಕಂಡಿತ್ತು. ಎಲ್ಲವೂ ಸಹಜವಾಗಲು ಆರಂಭಿಸಿದ್ದುವು. ರಾಜ್ಯಗಳು, ದೇಶಗಳ ನಡುವಣ ಸೀಮೆಗಳು 
ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ತೆರೆಯಲು ತೊಡಗಿದ್ದುವು. ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ತಡೆಹಿಡಿಯಲಾಗಿದ್ದ ಪ್ರವಾಸಗಳು 
ಪುನರಾರಂಭಿಸಿದ್ದುವು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಚಾಲ್ತಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಹಾಗೆಯೇ, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಉತ್ತಮ ಕ್ಷಮತೆ 
ಇರುವಂತಹ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೋವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್‌, ಕೋವಿಶೀಲ್ದ್‌, ಸ್ಟೂಟ್ನಿಕ್‌, 
ಫೈಜರ್‌, ಮಾಡೆರ್ನಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕೋವಿಡ್‌ ಲಸಿಕೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ನಾಲಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕುಣಿದಾಡತೊಡಗಿದ್ದುವು. ಈ. ರೀತಿ ಮರಳಿದ ಸಹಜಸ್ಥಿತಿ ಅಲ್ಲಾಯುಷಿ ಎಂಬುದು ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಈಗ ಅರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೋಂಕಿನ ಮತ್ತೊಂದು. ಭೀಕರ ಅಲೆ ಬಡಿದು, ಸಹಜಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಮರಳುವ ಗತಿ ತಟ್ಟನೆ ಸಗಿತವಾಗಿದ್ದನ್ನು ಈ ಲೋಕ ಕಂಡಿತು. ಆದರೆ ಇದೇ ಸಮಯ ವಿವಿಧ 
ಭಾವಾ ಒಗ್ಗೂಡಿ ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಆಗಬಹುದಾದ ನಷ್ಟವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸಿದುವು. 
ಪಂಚದಲ್ಲೇ ಅತಿ ಬೃಹತ್ತಾದ ಲಸಿಕಾಯಾನದ ಕೃಪೆಯಿಂದಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಶ ಕೋವಿಡ್‌. 19ರ ವಿರುದ್ಧದ 
_ ಸಮರದಲ್ಲಿ ಮುಂಚೂಣಿಗೆ ನಡೆಯಿತು. 
ಇವೆಲ್ಲದರ ನಡುವೆ ಇನ್ನೊಂದು ಸವಾಲು ಮುಂದಾಯಿತು. ಗಣನೀಯ ಪ್ರಮಾಣದ ಜನತೆ ಲಸಿಕೆ 
ನೀಡುವುದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದ್ದರು. ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂವಹನ, ಜನಪ್ರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ 
ವಿಸ್ತರಣೆಯ ಯೋಜನೆ ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತರವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಪ್ರಜೆಯನ್ನೂ 
ಮುಟ್ಟಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸಂವಹನಕಾರರನ್ನು "ಎದುರಾಗಿತ್ತು. 
ಲಸಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇದ್ದ "ಗೊಂದಲಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ, ಜನತೆಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮನೆ "ಮಾಡಿದ್ದ ತಪ್ಪು 
ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು "ದೂರ ಮಾಡುವುದು ಅಪಶ್ಯವಾಗಿತ್ತು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲ ಮಾಧ್ಯಮಗಳನ್ನೂ 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಜನರನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಎಲ್ಲ ವಿಜ್ಞಾನ ಸ೦ವಾಹಕರಿಗೂ ಅನಿಸಿದಾಗ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಸಾರ್‌ ನಲ್ಲಿರುವ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದಿಷ್ಟು ನಮ್ಮ ಅಳಿಲು ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದೆವು. ಮುದ್ರಣ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ 
ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ ತಂಡವು ನಮ್ಮ ದೇಶದೆಲ್ಲೆಡೆ ಕೋವಿಡ್‌ 19ನ್ನು ನಿಗಹಿಸಲು ಜರುಗಿದ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಮುನ್ನ ಡೆಗಳ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಪ್ರತಿ ಪಕ್ಷವೂ ಪಕಟಿಸುತ್ತಲಿತ್ತು. ಇಲೆಕ್ಟಾನಿಕ್‌ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಕ್ಕಾಗ ಮೀಸಲಾದ ದೇಶದ ಏಕೈಕ ಓಟಿಟಿ 'ಜಾನೆಲ್ಲಾದ ಇಂಡಿ- 
ಯಾ ಸೈನ್ಸ್‌ ಕೋವಿಡ್‌ 19ನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಲಸಿಕೆಗಳು ಏಕೆ ಚ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವ 
ಕಿರುವೀಡಿಯೋಗಳು ಹಾಗೂ ಚಲನಚಿತಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತರಿಸಿ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿತು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ 
ಒಳ್ಳೆಯದರ ನಡುವೆಯೂ ಏನೋ ಕೊರತೆ ಇತ್ತು ಭಾರತೀಯ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಡೆದಿದ್ದರೆ 
ಸಂವಹನ ಇನ್ನಷ್ಟು ಸಕ್ಷಮವಾಗಿರಬಹುದಿತ್ತು 
ಹೌದು. ಇ 'ಭಾರತೀಯ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂವಹಿಸುವುದರ ಮಹತ್ವವನ್ನು ನಮಗೆ 
ತಿಳಿಸಿತು. ಹೀಗಾಗಿ ನಾವು ನಮ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಭಾರತೀಯ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದವು. ಹೀಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಸಂವಹನ, 
ಜನಪ್ರಿಯವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ವಿಸ್ತರಣೆಯ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ 
ಈಗಾಗಲೇ ಉರ್ದು, ಬೆಂಗಾಳಿ, ತಮಿಳು ಮತ್ತು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಸ್ಯೋಪ್‌ ಗೆ 2021ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಸಾಮೀ, ಕಾಶ್ಮೀರಿ, ಮೈಥಿಲಿ, ಮರಾಠಿ ಮತ್ತು ತೆಲುಗು 
ಭಾಷೆಗಳೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿವೆ. ದೇಶದ ಎಲ್ಲ ಭಾಷೆಗಳನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಳ್ಳಬೇಕೆನ್ನುವ ಹಂಬಲದಿಂದ ಗುಜರಾತಿ, ನೇಪಾಳಿ, 
ಮಲಯಾಳಂ, ಒಡಿಯಾ, ಪಂಜಾಬಿ, ಕೊಂಕಣಿ ಮತ್ತು 
ಡೋಗ್ರಿ ಭಾಷೆಗಳ ಸಹಯೋಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಾತುಕತೆಯೂ 
ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 20, 2021 
ರಂದು ದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಂದು ದಿನದ ಸಮಾವೇಶ 
ಮರೆಯಲಾಗದಂಥದ್ದು. 


8ನೇ ಪುಟ ನೋಡಿ ೨ 


ಚಿನ್ನ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ ಮುಂತಾದ ಲೋಹಗಳ 
ನಾಣ್ಯಗಳ ಕಾಲ ಹಳೆಯದಾಯಿತು. ಈಗ ಬಿಟ್‌ 
ನಾಣ್ಯಗಳ ಕಾಲ. ಕೇವಲ ಮಾಹಿತಿ ವಿನಿಮಯದ 
ಮೂಲಕ ಒಂದು ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ರೂಪಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಜಗತ್ತಿನ 
ಯಾವುದೇ ದೇಶದವರು ಈ ಹಣಕಾಸು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಯಾವುದೇ 
ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಥವಾ ಸರಕಾರದ ಹಂಗಿಲ್ಲ. ನಡೆಸಿದ 
ಹಣಕಾಸು ವಿನಿಮಯಕ್ಕೆ ಶುಲ್ಕಗಳಿಲ್ಲ. ವಿನಿಮಯವು 
ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತ್ತು ಗೋಪನೀಯ 


ಪಿ ರವಿಹುಮಾರ್‌ 


ಡಾ.ಸಿ 


ಪನ್‌ ಸೆಸಮೀ" ಎಂಬ ಕೀಲಿಪದವನ್ನು ಅಲಿ ಬಾಬಾ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಲೇ 

ಗುಹೆಯ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯಿತು. ಕತ್ತಲಿನಲ್ಲೂ ಚಿನ್ನದ ನಗನಾಣ್ಯಗಳು 
ಕಣ್ಣು ಕೋರೈಸಿದವು. 
ಚೀಲದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಬಂದ ಅಲಿ "ಕ್ಲೋಸ್‌ ಸೆಸಮೀ" ಎಂದು 
ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಮನೆಯತ್ತ ಆದಷ್ಟೂ ವೇಗವಾಗಿ ಹೊರಟ. ತನ್ನ ಪತಿ 
ತಂದ ನಿಧಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಅಲಿಯ ಹೆಂಡತಿಗೆ ದಿಗಾಂತಿಯಾಯಿತು. 
ಅಲಿಗೆ ಊಟ ಬಡಿಸುವಾಗಲೂ ಅವಳ ಮನಸ್ಸು 
ಹೊಯ್ದಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಎಷ್ಟು ನಾಣ್ಯಗಳಿರಬಹುದು? 
ಎಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸೇರಿನಲ್ಲಿ ಅಳೆಯಬಹುದೇನೋ. 
ಅಲಿ ಮಲಗಿದ ಮೇಲೆ ಅವಳು ಸರಿರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೇ 
ಮೈದುನನ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲು ತಟ್ಟಿದಳು. ಬಾಗಿಲು 
ತೆರೆದ ನಾದಿನಿಗೆ "ಅಳತೆಯ ಸೇರು ಕೊಡುತ್ತೀಯಾ?" 
ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು. ಈ ಸರಿರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಇವಳು 
ಏನು ಅಳೆಯುತ್ತಾಳೆಂಬ ಕುತೂಹಲವಿದ್ದರೂ 
ನಾದಿನಿಗೆ ಕೇಳಲು ಬಿಗುಮಾನ ಅಡ್ಡಬ೦ತು. ಸೇರಿನ 
ತಳದಲ್ಲಿ ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಮೇಣವನ್ನು ಸವರಿ ಕೊಟ್ಟಳು. 
ಮರುದಿನ ಸೇರು ಮರಳಿಸಲು ಅಲಿಯ ಹೆಂಡತಿ 
ಬಂದಾಗ ಸೇರಿನ ತಳದಲ್ಲಿದ್ದ ಚಿನ್ನದ ನಾಣ್ಯ 
ಅಲಿಯ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಬಯಲಿಗೆಳೆಯಿತು. ಈ ಕಥೆ 
ಇಂದು ನಡೆದಿದ್ದರೆ ಅಲಿ ಒಬ್ಬ ಹ್ಯಾಕರ್‌ ಆಗಿರುತ್ತಿದ್ದ. 
ಚಿನ್ನದ ನಾಣ್ಯಗಳ ಬದಲು ಗುಪ್ತನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಡೌನ್‌ ಲೋಡ್‌ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ. ಯಾವ ಮೇಣವೂ ಈ ಗುಪ್ತನಾಣ್ಯಗಳ ರಹಸ್ಯವನ್ನು 


ಬಯಲು ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ! 
ಚಿನ್ನ, ಬೆಳ್ಳಿ ತಾಮ್ರ ಮುಂತಾದ ಲೋಹಗಳ ನಾಣ್ಯಗಳ ಕಾಲ 
ಹಳೆಯದಾಯಿತು. ಈಗ ಬಿಟ್‌ ನಾಣ್ಯಗಳ ಕಾಲ. ಕೇವಲ ಮಾಹಿತಿ 


ತನ್ನ ಕತ್ತೆ ಹೊರಲಾಗುವಷ್ಟು ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು 


ಬಿಟ್ಟ್‌ ವಿನಿಮಯದ ಮೂಲಕ ಒಂದು ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ರೂಪಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಯಾವುದೇ ದೇಶದವರು ಈ 
ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಅಥವಾ ಸದರ ಹಂಗಿಲ್ಲ. "ನಡೆಸಿದ ಹಣಕಾಸು ವಿನಿಮಯಕ್ಕೆ 
ಶುಲ್ಕಗಳಿಲ್ಲ. ವಿನಿಮಯವು ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತ್ತು ಗೋಪನೀಯ. ಈ ಎಲ್ಲ 


ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ಕ್ರಿಪ್ಪೋ ಕರೆನ್ನಿಯು 
ಒಮ್ಮೆ ಕುತೂಹಲಕರ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾತ್ರವಾಗಿದ್ದು 
ಇಂದು ನಿಜವಾಗಿದೆ. ಗೋಪನೀಯವಾದ 


ಕಾರಣ ಕ್ರಿಪ್ಪೋ ಕರೆನ್ನಿಗಳು ಅನೇಕ ವಂಚನೆಯ 
ಪ್ರಕರಣಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟುಹಾಕಿರುವುದು ಕೂಡಾ 
ಸತ್ಯ. ಭಯೋತ್ಪಾದಕರು ಈ ಗೋಪನೀಯ 
ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂಬ 
ಅಪವಾದವೂ ಕ್ರಿಪ್ಪೋ ಕರೆನ್ಸಿಗೆ ಹತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಮಸಿ. ಪ್ರಸ್ತುತ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಒಂದು ವಿಹಂಗಮ 
ನೋಟವಿದೆ. 

ರೂಪಾಯಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುವ 
ಕರೆನ್ನಿ ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ 
ರೂಪಾಯಿ ನೋಟುಗಳನ್ನು ಮುದಿಸುವ ಹಕ್ಕನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಐದು ನೂರು ರೂಪಾಯಿಯ ನೋಟ್‌ 
ಇದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಹಣ್ಣಿನ ವ್ಯಾಪಾರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಬದಲಿಗೆ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನೀವು ಕೊಂಡ ಹಣ್ಣುಗಳ ಬೆಲೆ ನಾಲ್ಕು ನೂರು 
ರೂಪಾಯಿಗಳಾದರೆ ವ್ಯಾಪಾರಿ ನಿಮಗೆ ನೂರು ರೂಪಾಯಿಯ ನೋಟನ್ನು 
ಚಿಲ್ಲರೆ ಹಣವೆ೦ದು ವಾಪಸು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ 


ಹೊಂದಿದೆ. 


(5)- ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2೦೧ | 


ತಳಹದಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ರೂಪಾಯಿ ಎಂಬ ಹಣದ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ 


ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಇಟ್ಟರುವ ನಂಬಿಕೆ. ಐದು ನೂರರ ನೋಟುಗಳನ್ನು 
ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅಮಾನ್ಯಗೊಳಿಸಿ ಹೊಸ ನೋಟುಗಳನ್ನು 


ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಇದಕ್ಕೆ ಕೊಡಲಾದ ಒಂದು ಕಾರಣವೆಂದರೆ 
ಐದುನೂರರ ನಕಲಿ ನೋಟುಗಳನ್ನು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು ಎಂಬುದು. 

ಕೋವಿಡ್‌-19 ಪಿಡುಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೊಂದು ಲ 
ಉದ್ಭವವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನೀವು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಸ್ವತಂತ್ರನಗರ ಎಂಬ 
ಪುಟ್ಟ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಲಾಕ್‌ ಡೌನ್‌ ಇರುವ ಕಾರಣ ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ 
ವಾಹನ ಸಂಚಾರ ನಿಂತುಹೋಗಿದೆ. ಈ ನಗರದ ಪ್ರಜೆಗಳು ಯಾರ 
ಬಳಿಯಲ್ಲೂ ನಗದು ಹಣವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅವರು ಜೀವನ 
ನಡೆಸುವುದು ಹೇಗೆ? ರಾಮಣ್ಣನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಸೋಮಣ್ಣನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ರಾಮಣ್ಣನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಸು ಸಾಕಿರುವುದರಿಂದ ಬೆಣ್ಣೆ "ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸೋಮಣ್ಣನ ಹೊಲದಲ್ಲಿ 
ಬತ್ತ ಬೆಳೆಯುವುದರಿಂದ ಅವನ ಬಳಿ 'ಅಕ್ಕಿಯ ದಾಸ್ತಾನಿದೆ. ಇಷ್ಟು 
ಬೆಣ್ಣೆಗೆ ಇಷ್ಟು ಅಕ್ಕಿ ಎಂದು ಪರಸ್ಪರ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ರಾಮಣ್ಣ ಮತ್ತು 
ಸೋಮಣ್ಣ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅದಲುಬದಲು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ 
ನೂರಾರು ಪದಾರ್ಥಗಳಿರುವಾಗ ಒಂದು ತೂಕ ಅಕ್ಕಿಗೆ ಇಷ್ಟು ತೂಕ 
ಬೆಲ್ಲ ಇಷ್ಟು ತೂಕ ಉಪ್ಪು ಎಂದೆಲ್ಲ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ವಿಪರೀತ 
ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟು ೧ ಪದಾರ್ಥಗಳಿದ್ದರೆ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ nx 
(11 - 1)/2 ಸಾಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ೧ ಎಂಬುದು ನೂರಾಗಿದ್ದರೆ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
2450 
ಸ್ವತಂತ್ರನಗರದ ಹಿರಿಯರು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಒ೦ದು ತೂಕ ಉಪ್ಪಿಗೆ ಒಂದು ಕವಡೆ ಬೆಲೆ, ಒಂದು ತೂಕ ಅಕ್ಕಿಗೆ 
ಎರಡು ಕವಡೆ ಬೆಲೆ, ಒಂದು ತೂಕ ಗೋಧಿಗೆ ಮೂರು ಕವಡೆ ಬೆಲೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈಗ ಬೆಲೆಗಳ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಗ 
ಸಾಲುಗಳು ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿನಿಮಯ 
ಸುಲಭ. ರಾಮಣ್ಣನ ಮನೆಯ ಒಂದು ತೂಕ ಬೆಣ್ಣೆಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ಕವಡೆಗಳ ಬೆಲೆ. ಸೋಮಣ್ಣನ ಅಕ್ಕಿಯ ಒಂದು ತೂಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕವಡೆ 
ಬೆಲೆ. ರಾಮಣ್ಣನಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಎರಡು ತೂಕ ಅಕ್ಕಿ. ಹೀಗಾಗಿ 
ರಾಮಣ್ಣ ಒಂದು ತೂಕ ಬೆಣ್ಣೆ ತಂದರೆ ಸೋಮಣ್ಣ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 
ಎರಡು ತೂಕ ಅಕ್ಕಿ ಕೊಟ್ಟು ಚಿಲ್ಲರೆಯಾಗಿ ಅರ್ಧ ಕವಡೆಯನ್ನೂ 
ಹಿಂದಿರುಗಿಸಬೇಕು. ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ 
ಬಳಿಯೂ ಕವಡೆಗಳು ಇರಬೇಕಾದದ್ದು ಅಗತ್ಯ. ಹಿರಿಯರು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಇಂತಿಷ್ಟು ಎಂದು ಮೊದಲು ಕವಡೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದರಿಂದ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 
ಚಾಲನೆ ನೀಡಬಹುದು. ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನಂಬಿಕೆ 
ಇರಬೇಕಾದದ್ದು ಮುಖ್ಯ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುವ 


ಪರಿಸ್ಲಿತಿ 


ಕವಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ವಿಶೇಷವಿರಬೇಕು. ಆಗ ನಕಲಿ ಕವಡೆಗಳನ್ನು 


ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 

ಹೇಗೆ ಸ್ಪತಂತ್ರನಾಗರದಲ್ಲಿ ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಒ೦ದು ಹಣಕಾಸು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಜಗತ್ತಿನ ಯಾವುದೇ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಜನರು ಸೇರಿ ಪರಸ್ಪರ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಒಂದು 
ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಬಹುದು. ಇಂಟರ್ನೆಟ್‌ ಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಜಗತ್ತಿನ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಮೂಲೆಗೆ ಡೇಟಾ 
ಅಥವಾ ದತ್ತಾಂಶವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿರುವುದು ಈ 
ಬಗೆಯ ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಸ್ಫೂರ್ತಿ ನೀಡಿದೆ. 
ಕವಡೆಗಳ ಬದಲು ದತ್ತಾಂಶವನ್ನೇ ಅಂ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 'ಬಳಸ ಬಹುದು. 
ಇಂಥ ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಇ-ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಎಂದು 


ಸಾಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ! ಇದರ ಬದಲಾದ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 


ಕರೆಯಬಹುದು (ಇ - ಎಲೆಕ್ಟಾನಿಕ್‌). ಇಂಥ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವಾಗ 
ಹಲವು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಎದುರಾಗುತ್ತವೆ. ಮೇಲಿನ "ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಡೀ 
ಊರಿನವರು ಒಪ್ಪುವ ಹಿರಿಯರ ಸಾರಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಣಕಾಸಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ರೂಪಿಸಲಾಯಿತು. ಆದರೆ ಜಾಗತಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ "ಒಪ್ಪುವ 
ಮುಖ್ಯಸ್ಥರ ತಂಡ ಇರುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಕೇಂದ್ರ 
ನಿಯಂತ್ರಣವಿಲ್ಲದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಳಕೆದಾರರು ಒಪ್ಪತ್ತಾರೆ. 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ರೂಪಾಯಿ ನೋಟುಗಳಾಗಲಿ, ನಾಣ್ಯಗಳಾಗಲಿ, 


ಹೇಗೆ ಸ್ಪತಂತ್ರನಗರದಲ್ಲಿ ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಒಂದು 


ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೋ ಹಾಗ 
ಜಗತ್ತಿನ ಯಾವುದೇ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಜನರು ಸೇರಿ ಪರಸ್ಪರ 
ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಒಂದು ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಬಹುದು. 
ಇಂಟರ್ನೆಟ್‌ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮೂಲೆಗೆ ಡೇಟಾ ಅಥವಾ ದತ್ತಾಂಶವನ್ನು 
ಸಾಗಿಸುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿರುವುದು ಈ ಬಗೆಯ ಹಣಕಾಸು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಸ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ನೀಡಿದೆ 


ಕವಡೆಗಳಾಗಲಿ ಈ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಯಾರಾದರೂ ನಕಲು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ದತ್ತಾಂಶದ ಬೈನರಿ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ನಕಲು ಮಾಡುವುದೇನು 
ಕಷ್ಟ ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ದತ್ತಾಂಶವನ್ನು ಒಬ್ಬ ಬಳಕೆದಾರ ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ಬಳಕೆದಾರನಿಗೆ ಕಳಿಸಿದಾಗ ಅದರ ಗೋಪ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಕ್ರಿಪ್ಪೋ ಕರೆನ್ಸಿ ಅಥವಾ ಗೋಪ್ಯ ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಎನ್ನುವ ಹೆಸರು ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಹೀಗೇ. ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ 
ಎಂಬುದು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಗೋಪ್ಯ ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆ (2009). 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಸುಮಾರು 6000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಗೋಪ್ಯ ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು 
ಚಾಶ್ರೆಯಲ್ಲಿವೆ. 

ಸೃತಂತ್ರನಗರದ ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಊರಿನ ಎಲ್ಲರೂ ಹಣಕಾಸಿನ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಮುಂತಾದ ಹಣಕಾಸು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದು. 
ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ಸಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೇಶದಲ್ಲೂ 
ಅವರವರ ಕಾನೂನು ಇರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಅಮೆರಿಕಾ ರಾಜ್ಯ 


ಇತುರೂಪಲಿ 


ಸಂಸ್ಥಾನದ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ವ್ಯವಹಾರ ಕಾನೂನು 
ಸಮ್ಮತ. ಸದ್ಯಕ್ಕೆ 
ಕಾನೂನಿನ ಅಡೆತಡೆಗಳಿಲ್ಲ. ಇರಾನ್‌, ಇಂಡೊನೇಷ್ಯಾ ಮುಂತಾದ 
ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಮುಂತಾದ ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ನಿಗಳು 
ನ್ಯಾಯಬಾಹಿರ. 
ತೊಡಗಿಸಲು ಬಳಸಲಾಗುವುದು ಎಂಬ ಭೀತಿಯಿಂದ 
ದೇಶಗಳು ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ನಿಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿವೆ. 


ಕೆಲವು 
ಚೈನಾ ಕೂಡಾ 


ಇತ್ತೀಚಿಗೆ (2021) ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಮುಂತಾದ ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ನಿಗಳನ್ನು 


ನ್ಯಾಯಬಾಹಿರವೆಂದು ಘೋಷಿಸಿದೆ. ರಷ್ಯಾದಲ್ಲೂ ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ 


ವ್ಯವಹಾರವು ಕಾನೂನುಬಾಹಿರವಾಗಿದೆ. ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುವ ಗಣಕಯಂತ್ರಗಳದ್ದೇ ಒಂದು ಜಾಲವಿದೆ. ಈ ಜಾಲಕ್ಕೆ 


ಸೇರಿದ ಗಣಕಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಕಳಿಸುವ/ಪಡೆಯುವ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಹುದು. ಹ್ಯಾಕರ್‌ ಅಥವಾ ಮಾಹಿತಿಗಳ್ಳರಿಂದ 
ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಈ ಗಣಕಯಂತ್ರಗಳು ಗೋಪ್ಯ ಸಂವಹನ 


ಇಳ pg SOON 
ಮ್‌ 


ತಿ 
ನ WF 


ಭಾರತದಲ್ಲೂ ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ 


ಕಪ್ಪುಹಣವನ್ನು ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೭೦೦೭1 —{6) 


ವಾರದ ಸಂತೆಯ ದಿನ ಈ ಯಾದಿಯನ್ನು ಹಿರಿಯರ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲರೂ ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಾವು ಒಟ್ಟು ಎಷ್ಟು ಕವಡೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದು ಲೆಕ್ಕಹಾಕಿ ಅಷ್ಟನ್ನು ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ 
- ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಭೀಮಣ್ಣ ಮೂರು ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. ತಮಗೆ ಎಷ್ಟು ಕವಡೆಗಳು ಬರಬೇಕು ಎಂದು ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿ 
ಅಷ್ಟನ್ನು ಮಡಕೆಯಿ೦ದ ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ರಾಮಣ್ಣ 
ಒಂದು ಕವಡೆಯನ್ನು ಮಡಕೆಯಿಂದ ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ಇಂಥದೇ ಯಾದಿ ಪ್ರ ಪುಸ್ತಕ (ಅಥವಾ ರೆಡ್ಡರ್‌) ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಕರೆನ್ಸಿಯ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲೂ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಬಿಟ್‌ 
ಕಾಯಿನ್‌ ಜಾಲದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಗಣಕಯಂತ್ರದಲ್ಲೂ ಲೆಡ್ಡರಿನ 
ಒಂದೊಂದು ನಕಲು ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಎರಡು ಗಣಕಗಳ ನಡುವೆ 
ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ವ್ಯವಹಾರ ನಡೆದರೂ ಜಾಲದ ಎಲ್ಲ ಗಣಕಗಳೂ 
ತಮ್ಮ ಲೆಡ್ಡರನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಈ ವ್ಯವಹಾರ ಸಾಧುವಾದುದೇ ಎಂದು 


ಹೀಗೆ ಪ್ರಮಾಣೀಕರಿಸಿದ 
ಹಾರಲಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಪೂಕರನ್ನಿ 
ಪ್ಲಂದಗಳು. ದಾಖಲೆಗಳು ಹಾ 
ಹಾಗೂ ಇತರ ಮಾಹಿತಿಗಳ: 


ಇ 


ryptocurmrency 


ರ್ರ್‌ ಬಿತ್ತರಗೊಳ್ಳಬಹುದು 
ಯಾರೋ ವ್ಯವಕಾರವನ್ನು ಮಾನ್ಯತೆ BE 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ ಈ ವ್ಯವಹಾರದ ಇರಾ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸಸ ತಗಣಕ [ಓದಕ್ಕೆ ಯಾವ 
ಭಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ H ತ ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ | - ಆಂತರಿಕ ಬೆಲೆಯೂ ಇಲ್ಲ 
ತಳುಕಿತೊಂಡಿರುವ [ ಡ್‌ಗಳ ಜಾಲವು | ವಾದ್ಮರಿಂದ ಇದನ್ನು 
ನೋಡ್‌ ಎಂದು ಗೆ ಬಾಗೆ ಇರ ಡೆ | (ನ್ನ ಅಥವಾ 
ಗುರುತಿಸಿದ ಓನೀಡುತ್ತದ J ಸನ ಡಾ 
ಗಣಕಗಳಿಗೆಣ್ಣ ಬಿತ್ತರವಾಗುತ್ತದೆ ya t 
ಯಾವದೆ ಭೌತಿಕ 
ಸೃರೂಪವೂ ಇಲ್ಲದ ಇದು 
ಕೇವಲ ಜಾಲದಲ್ಲಿ 


ವಹಾರವ ಹಿ ನ್‌ ಸ್ಮಸ್ಟಿಸಲ್ಛನು, ಈಗಾಗ ಗರುವ 
ವ್ಯವಹಾರವು ಹೀಗೆ ಎಕ್‌ ಹೂಸ ಬ್ಯಾಕನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ಇರುವ 


ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 


ಕಬ್ಬಾತ್‌ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಇರುವಂತೆ 
ರಾಗ ಯಾರೂ ಬದಲಿಸಲಾಗದ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ 


ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ್ಸಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತವೆ. ಬ್ಲಾಕ್‌ ಚೇನ್‌ ಎಂಬ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಇಲ್ಲಿ 
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಮ್ಮ ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರನಗರದ ಹಿರಿಯರು ಒಂದು 
ಯಾದಿಪು ರೆಸ್ತಕವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಈ 
ಯಾದಿ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಅವರು ಊರಿನ ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತಾರೆಂದು 


ಭಾವಿಸೋಣ. ಈ ಯಾದಿಯಲ್ಲಿ ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ನಡೆಸಲಾದ ಎಲ್ಲ 


ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಸಾಲಿರುತ್ತದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಈ 


ಯಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಬಂದು ಸಾಲುಗಳನ್ನು 


ಸೇರಿಸಬಹುದು - 
ಹ; ಭೀಮಣ್ಣ ಸೋಮಣ್ಣನಿಗೆ ಐದು ಕವಡೆ ಕೊಡಬೇಕು.. 
| ಸೋಮಣ್ಣ ರಾಮಣ್ಣನಿಗೆ ಮೂರು ಕವಡೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
| ರಾಮಣ್ಣ 'ಭೀಮಣ್ಣನಿಗೆ ಎರಡು ಕವಡೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
| ಇತ್ಯಾದಿ. 


| 
ಗ 
1 ಗ 
ಗ | 
1 1 
ಗೆ | 
| 
- [ 
" ಗ 
ಒಮ್ಮಯಾವುದೇ ವ್ಯವಾಹರವೂ ಗೆ ಸೆ 
ಜಮಾಡೆತವಾದ ಮೇಲೆ 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ. ಸಂಸಯ 
ಆಥವಾ ಇ 
ಚತತ ತ್ಟುತ್ತುತುತುಡ್ತುಚ್ಟತ್ಟತ್ಟ್ಟಟೆ 2.ಂಂಬ . | ಬ 1-5. 
ಜೊತೆಗೆ ತಳುಕಿಕೂಂಡು ಗ | 
ಒಂದು ಬ್ಲಾಕ್‌ ಆಗುತ್ತದೆ ಕ [ 
ಲೆಡ್ಕವಿವಲ್ಲಿ ದಾಬಬಾಗುತ್ತೆ | 1 
| 
"| | 
1 1 
| 
[ 
1 ಗೆ 
| 
- | 
1 | 
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ಟ್ವವೆಗೈೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಸಾಧುವಾದದ್ದೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ಲೆಡ್ಡರಿನಲ್ಲಿ ದಾಖಲೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಜಾಲದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಗಣಕಯಂತ್ರಕ್ಕೂ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಬಳಕೆದಾರ ಯಂತ್ರಗಳ ಬಳಿ ಎಷ್ಟು ಬಿಟ್‌ 
ಕಾಯಿನ್‌ ಇವೆ ಎಂಬ ನಿಖರವಾದ ಮಾಹಿತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಯಾವ ಬ್ಯಾಂಕಿನಂಥ ಯಾವುದೇ ಕೇಂದ್ರ ಸಂಸ್ಥೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಜಾಗತಿಕ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಪಟ್ಟವರು ಒ೦ದು ಜಾಲ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ 
ಹಣಕಾಸು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ನಿಮಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಹೊಳೆದಿರಬಹುದು. ಸ್ವತಂತ್ರನಗರದ 
ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಯಾದಿ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ದಾಖಲೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹುದಲ್ಲವೇ? ಕಾಮಣ್ಣನಿಗೆ ದುರ್ಬುದ್ಧಿ ಬಂದು "ರಾಮಣ್ಣ 
ಕಾಮಣ್ಣನಿಗೆ ಹತ್ತು ಕವಡೆ ಕೊಡಬೇಕು" ಎಂದು ಬರೆದರೆ? ಇಂಥ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲೂ ಆಗಬಹುದಲ್ಲ? ಒಂದು ಗಣಕ 
ತನ್ನ ಲೆಡ್ಡರಿನಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ದಾಖಲೆ ಬರೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಡಿಜಿಟಲ್‌ 


(7)- ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2೦೧ | 


ಸಿಗ್ನೇಚರ್‌ ಅಥವಾ ಡಿಜಿಟಲ್‌ ಸಹಿ ಎಂಬ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ 
ಇಂಥ ಮೋಸದ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಮಣ್ಣನು ತನ್ನ 
ಲೆಡ್ಡರ್‌ ನಕಲುಪತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ದಾಖಲೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದರೆ ಸಾಲದು! "ರಾಮಣ್ಣ 
ಈ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿತವೆ೦ದು ಸಹಿ "ಹಾಕಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು 
ಎಲ್ಲರೂ ಮಾನ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಡಿಜಿಟಲ್‌ ಸಹಿ ಹಾಕಲು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ. 
ಬಳಿಯಲ್ಲೂ ಒಂದು ಖಾಸಗಿ ಕೀಲಿಪದ ಮತ್ತು ಒಂದು ಸರ್ವವಿದಿತ 
ಕೀಲಿಪದ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ದಾಖಲೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸಹಿ ಹಾಕಲು 
ರಾಮಣ್ಣ ತನ್ನ ಖಾಸಗಿ ಕೀಲಿಪದ ಬಳಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಸಹಿಯು 
ಸರಿಯಾಗಿದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಅವನ 
ಸರ್ವವಿದಿತ ಕೀಲಿಪದವನ್ನು ಬಳಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ರಾಮಣ್ಣನ 


ಸಹಿಯನ್ನು ಬೇರಾರೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕದಿಯಲಾಗದಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 


ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಊರಿನಲ್ಲೂ ಮೇಲಿನ ಉದಾಹರಣೆಯಂತೆ 
ಅವರದ್ದೇ ಒಂದು ಕರೆನ್ಸಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಕ್ಕು ಊರಿನ ಜನರಿಗೆ 
ಇದೆಯಲ್ಲವೇ? ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಸಾಫಲ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಸಾವಿರಾರು ಕ್ರಿಪ್ಪೋ ಕರೆನ್ನಿಗಳು ಜಾರಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. ಇವುಗಳು ಪರಸ್ಪರ 
ಹೇಗೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ ಎಂಬ ಪಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಬಳಕೆದಾರರ 


ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿದರೂ ಗೋಪ್ಯತೆಯನ್ನು 


ಕಾಪಾಡಲು ಬಳಸುವ ತಂತ್ರಾಂಶಗಳು ವಿಭಿನ್ನ ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ 
ನಂತರ ಇಥೀರಿಯಂ, ಕಾರ್ಡಾನೋ, ಬಿನಾನ್ಸ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕರೆನ್ನಿಗಳು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿವೆ. ಕ್ರಿಪ್ಪೋ ಕರೆನ್ನಿಗಳು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಲು 
ಏನು ಕಾರಣ? ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಮತ್ತಿತರ ಹಣಕಾಸು ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಹಣದ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನೀವು ಮಕ್ಕಳ 
ಸ್ಕೂಲ್‌/ಕಾಲೇಜು ಫೀ ಆನ್ಲೈನ್‌ ತಂತ್ರಾಂಶದ ಮೂಲಕ ಕಟ್ಟಿದರೆ 


ಪ್ರತಿ ನೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳಿಗೆ ಇಂತಿಷ್ಟು ಎಂಬ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಶುಲ್ಕವನ್ನು 


ಪಾವತಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಮುಂತಾದ ಕರೆನ್ಸಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಬಗೆಯ ಶುಲ್ಕಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಬೇರೊಂದು 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಮೂಲಕ ಕಾಲೇಜ್‌ ಶುಲ್ಕ ಕಟ್ಟುವುದು 
ಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ತಗಲುವ ಶುಲ್ಕ ದುಬಾರಿ. ಇಥೀರಿಯಮ್‌ ಕೂಡಾ 
ಬ್ಲಾಕ್‌ ಚೇನ್‌ ತಂತ್ರಾಂಶವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತದೆ. ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಇಥೀರಿಯಮ್‌ ತಂತ್ರಾಂಶವನ್ನು ಕೇವಲ ಹಣಕಾಸು 
ವ್ಯವಹಾರವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನಿತರ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲೂ ಬಳಸಬಹುದು - 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸ್ಮಾರ್ಟ್‌ ಕಾ೦ಟ್ರಾಕ್ಟ್‌ ಮತ್ತು ವಿಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ತಂತ್ರಾಂಶಗಳು. 
ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 2. 1 ಕೋಟಿ ನಾಣ್ಯಗಳಿಗಿ೦ತ 
ಹೆಚ್ಚನ್ನು ಸೃಷಿಸಬಾರದೆಂದು ಪೂರ್ವನಿಗದಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ಬಗೆಯ 
ಮಿತಿ ಇಥೀರಿಯಮ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಥೀರಿಯಮ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಹನ್ನೆರಡು 
ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪೈಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಎಂಬ 
ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ನಿಯು ಹೆಸರೇ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು(ನಾಲ್ಕು ಪಟ್ಟು) ವೇಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಹಿಂದೆ ಗೂಗಲ್‌ ಕಂಪನಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಚಾರ್ಲಿ ಲೀ ಎಂಬ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ತಜ್ಞ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ 
ಬಿಟ್‌ "ಯಿನ್‌ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದು ಯಾರೆಂಬುದು ಕೂಡಾ ಗೋಪ್ಯ ವಿಷಯ! 

ರಾಜಕೀಯ ಏರುಪೇರುಗಳಾದಾಗ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳು 
ದಿವಾಳಿಯಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. ಹೀಗಾಗಿ ಬಾಂಕಿನಲ್ಲಿಟ್ಟ ಹಣ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಸುರಕ್ಷಿತವಲ್ಲ. ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಎಂಬುದು 
ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಆನ್ಲೈನ್‌ ಖರೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ನಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ 


ಸೆಕೆಂಡುಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 


' ಕೆಲವು ಕಂಪನಿಗಳು 


' ಕೆಲವು ದೇಶಗಳ 


) ಭಾರತದಲ್ಲಿ 


ಕೆಲವು ಹುಡೂಷಲಕರ 
ಸಂಗತಿಗಳು 


ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಹೊಂದಿರುವ 
ಖ್ಯಾಕಿ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಅನಾಮಧೇಯ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಿಗೆ 
ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಸತೋಷಿ ನಕೋಮೋಟೋ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಈತ (ಈಕೆ) ಹತ್ತು ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಟ್‌ 
ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ಈ "ನಾಣ್ಯಗಳ ಒಟ್ಟು 
ಬೆಲೆ ಸಾತ ಐನೂರು ಕೋಟಿ ಡಾಲರ್‌ ಎಂದು 
ಅಂದಾಜಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ತಮ್ಮ ಲಾಭಾಂಶ 
ನಾಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುತ್ತಿವೆ. 
42,000 


ಕಾಯಿನ್ಸ್‌ 
ಕಾರ್‌ ತಯಾರಕ ಕಂಪನಿ 
ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 


ಸರಕಾರಗಳೂ ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್ಸ್‌ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿವೆ. ಅಮೆರಿಕಾ ರಾಜ್ಯ 
ಸಂಸ್ಥಾನದ ಬಳಿ 70,000 ಬಿಟ್‌ ನಾಣ್ಯಗಳಿವೆ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. 
ಹಿಂದೆ ಅಮೆರಿಕಾ ಸರಕಾರವು ಸಿಲ್ಕ್‌ ರೋಡ್‌ ಎಂಬ 
ವಂಚನೆ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಜಪ್ತಿ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡ ಬಿಟ್‌ 
ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು 2015ರಲ್ಲಿ ಮಾರಿತು. 


ಅತ್ಯಂತ 
ಹೊಂದಿರುವವರು ಅಮಿತ್‌ 
ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ 
ಮಾಡಿದನೆಂಬ 
ಬಂಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ವ್ಯ ಹ ಜನರಿಗೆ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಈತನನ್ನು 


ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಪ್ಯ 
ನಾಣ್ಯಗಳ ಮಾಲೀಕರನ್ನು ಹೊಂದಿದ ದೇಶವು ಯಾವುದು 
ಗೊತೇ? ಭಾರತ! ನಮ್ಮ” ದೇಶದಲ್ಲಿ 10 ಕೋಟಿಗಿಂತಲೂ 


ಎಂ 


ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿಯ ಬಳಿ “ಗೋಪ್ಯ 'ನಾಣ್ಯಗಳಿವೆ. 


ಹಣ ಪಾವತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಕರೆನ್ಸಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಸೇವೆಗಳನ್ನು 
ಖರೀದಿಸುವ ಅನುಕೂಲವನ್ನು ಬಳಕೆದಾರರು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದ- 
ರೆ ಎಲ್ಲ ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ನಿಗಳು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಮಾನ್ಯವಾಗಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ಸಿಯನ್ನು ರೂಪಾಯಿ/ 
ಡಾಲರ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಸರಕಾರಗಳಿಂದ ಪೋಷಿತ ಕರೆನ್ಸಿಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಪಾಟು 
ಮಾಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾದಾಗ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಮತ್ತಿತರ 
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ಎಂಥಾ ಕಾಲ! ಎಂಥಾ ವರ್ಷ! 


3ನೇ ಪುಟದಿಂದ > 


ದೇಶದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಹಾಗೂ 
ಸಕ್ಷಮವಾಗಿ ತಲುಪಿಸಲು ಇದುವರೆಗೆ ನಡೆದ ಹಾಗೂ ಮುಂದೆ 
ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸಲು ಕಾಶ್ಮೀರದಿಂದ 
ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿಯವರೆಗೆ, ಕಛ್‌ ನಿಂದ ಕಾಮರೂಪದ ವರೆಗಿನ 
ನಾಡುಗಳ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಾಹಕರ ಗಣವೇ ಅಲ್ಲಿ ನೆರೆದಿತ್ತು. 
ತಾಯಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮ ಸಂವಹನ ಇದ್ದೀತೇ? 

ಈ ವರ್ಷ ಎಪ್ಪತೈದನೆಯ ಸ್ಪಾತಂತ್ಯೋತ್ಸವದ ಸಮಾರಂಭಗಳೂ 
ಶುರುವಾದುವು. ಸ್ವಾತಂತ್ಯ ಚಳುವಳಿಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪಾತ್ರ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಎಲ್ಲರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಿತು. ಚರ್ವಿತ ಚರ್ವಣವೆನ್ನಿಸುವಂಥವು 
ಕೆಲವು, ಆಸಕ್ತಿ ಮೂಡಿಸುವಂಥವು ಕೆಲವು ಇದ್ದುವಾದರೂ ಅವನ್ನು 
ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದವರಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಂತೂ ಅವು ಈಗ ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. ಇನ್ನೂ 
ಹಲವು ಸ್ವಾಸ್ಯಕರ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದು ಬಾಕಿ ಇದೆ. 

ಈ ಎಲ್ಲ ಸಂಭ್ರಮಗಳ ನಡುವೆ, ಹಲವು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ನೂರನೆಯ 
ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬಗಳೂ ಈ ವರ್ಷ ಬಂದಿವೆ. ಅಂತಹವುಗಳ ಯಾದಿ ನಾವು 
ಊಹಿಸಿದ್ದಕ್ಕಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡದಾಗಿಯ ಇದೆ. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2೦೨1 


ಹಣಕಾಸು ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ಇಂದು ಡಾಲರನ್ನು 
ರೂಪಾಯಿಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಡಾಲರುಗಳಿಗೆ ಬದಲಿಸುವ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಬ್ಯಾಂಕುಗಳು ನೀಡುತ್ತವೆಯೋ ಅದೇ ರೀತಿ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳು 
ಮತ್ತು ಹಣ ಹೂಡಿಕೆ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಬಿಟ್‌ 
ಕಾಯಿನ್‌ ಮುಂತಾದ ಕರೆನ್ನಿಗಳನ್ನು ನಗದಿಗೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ನೀಡಬಲ್ಲವು. 
ಈ ಸೇವೆಗೆ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ಬಳಕೆದಾರರು 
ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ನಗದು ನೀಡುವ ಸೇವೆಯನ್ನು ನೀಡುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ ಇದೆ. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಕೆದಾರರ ಜೋಕೆಯಿಂದ 
ಮುಂದುವರೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಮುಂತಾದ ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ನಗಳು ಯಾವುದೇ 
ರಾಜಕೀಯ ಪ್ರಭಾವಗಳಿಗೂ ಒಳಪಡದ ಕಾರಣ ಹೆಚ್ಚು ಸುರಕ್ಷಿತ 
ಎಂದು ನಂಬಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ ಬೆಲೆಯು ಒಂದೇ ಸಮನೆ 
ಏರುತ್ತಿದೆ. ಹೇಗೆ ಚಿನ್ನದ ಬೆಲೆ ವರ್ಷದಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತದೋ ಅದೇ 
ರೀತಿ ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ಸಿಗಳ ಮೌಲ್ಯವೂ ಏರುತ್ತಿದೆ. ಚಿನ್ನದ ಮೌಲ್ಯ ಏರಲು 
ಅದರ ಉಪಲಬ್ಬಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ಸಿಗಳ. ಮೌಲ್ಯವೂ ಗಗನಕ್ಕೇರಿದೆ. ಈ ಮೌಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಏರುಪೇರಾಗುವುದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿದೆ. ಬ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆ ಇಲ್ಲದ ಕಾರಣ ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರ ನಡೆಸುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅನಾಮಧೇಯರಾಗಿರಬಲ್ಲ ಅನುಕೂಲವಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ನಿಗಳನ್ನು ಭಯೋತ್ಪಾದಕರು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವುದು 
ಸಮಸ್ಯೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ. ಕಪ್ಪು ಹಣವನ್ನು ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್ಸ್‌ 
ಮುಂತಾದ ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ಸಿ ಖರೀದಿಗೆ ಬಳಸುವ ಪರಂಪರೆಯೂ 
ಇದೆ. ಗೋಪ್ಯ ಕರೆನ್ಸಿಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸುರಕ್ಷಿತವಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೂ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಹ್ಯಾಕರ್‌ ಅಥವಾ ಮಾಹಿತಿಗಳ್ಳರು ಬಿಟ್‌ ಕಾಯಿನ್‌ 
ಮುಂತಾದ ಗೋಪ್ಯ ಹಣಗಳನ್ನು ಕದ್ದ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಇವೆ. ಗೋಪ್ಯ 
ಕರೆನ್ಸಿಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸುವ/ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲೂ 
ಮೋಸ ಮಾಡಿದ ಸಂದರ್ಭಗಳೂ ಇವೆ. 2019ರಲ್ಲಿ ಈ ಮೋಸದ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಮೊತ್ತ 1.2 ಲಕ್ಷ ಕೋಟಿ ಡಾಲರ್‌ ಹಣದಷ್ಟಿತ್ತು ಎಂಬ 
ಅಂದಾಜಿದೆ. 
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೧೦೬ ೪ ಲೂ 
Science Communcaton Populartzabon 
& 15 tension (SCoPE) 


SCoPE in Indi: 


(1 ಎನ್ನಡ ಎ 
Kashmir to Kanyakumari 


fe ENE 
pa 3A 


90M ಕ 
asad BUD ಹ Meeting of Stakeholders 


ಹೊಸ ವರ್ಷ ಇನ್ನೇನು ಬಂದೇ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಅದನ್ನು ಖುಷಿಯಿಂದಷ್ಟೆ 
ಅಲ್ಲ, ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು 
ಸಂತಸದಿಂದ ಇರುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಶಪಥ ಮಾಡಿ ಸ್ವಾಗತಿಸೋಣ. 


ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹೊಸ ವರ್ಷದ ಶುಭಾಶಯಗಳು. 
೨ 


ಎತ್ತರವಿಲ್ಲದ ಉನ್ನತ ಶಿಖರ 


86.11೧. 67೧/1೧]: 


ಮಿ 


ಸ 


*ತಹುರೂಪಹಲಿ 


ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಎ೦ಬುದು ನಿರ್ವಿವಾದ ಸತ್ಯ. ಆದರೆ ಭೂಮಿಯ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ 
ಶಿಖರದ ತುದಿಗಿರುವ ಅಂತರವನ್ನು ಅಳದಲ್ಲಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬೇರೆಯೇ 


ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಭೂಮಿಯ ಆಕಾರ. ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲೂ 


ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗವಾಗುತ್ತಿರುವ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ ಬಲದ 
ಕಾರಣ ಗೋಳಾಕೃತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಭೂಮಿಯು ತನ್ನ ಅಕ್ಷದಮೇಲೆ 
ಸುತ್ತುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕೇಂದ್ರಾಭಿಗಾಮಿ ಬಲದ ಕಾರಣ ಅದರ 
ಮಧ್ಯಭಾಗವು ಉಬ್ಬಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಭೂಮಿಯು ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣಿನಂತೆ ಕಾಣುವ 
ದೀರ್ಫವೃತ್ತಾಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 


ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಭೂತಲಕ್ಕೆ ಇರುವ ಅಂತರ ಆ ಸ್ಥಳದ ಅಕ್ಷಾಂಶಕ್ಕೆ 


ತಕ್ಕಂತೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭೂಮಿಯ ಸರಾಸರಿ ತ್ರಿಜ್ಯ 
ಭೂಮಧ್ಯ ರೇಖೆಯ ಬಳಿ 
6378.11 ಕಿಮೀ ಹಾಗೂ 
ಧುವದಲ್ಲಿ 6356.8 ಕಿಮೀ. 
ಅಂದರೆ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ 
ಅಳೆದಾಗ ಭೂಧ್ಯದಲ್ಲಿನ 
ಸಮುದ್ರಮಟ್ಟವು ಧ್ರುವ 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕಿಂತಲೂ 21.3 
ಕಿಮೀ ಹೆಚ್ಚು ದೂರದಲ್ಲಿದೆ. ನಿಗದಿತ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಭೂಕೇಂದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ರೇಖೆಯನ್ನು ಎಳೆದರೆ, ಆ ರೇಖೆಯು ಭೂಮಧ್ಯತಲದೊಂದಿಗೆ 
ಉಂಟುಮಾಡುವ ಕೋನ ಆ ಸ್ಥಳದ ಅಕ್ಷಾಂಶವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದರಂತೆ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಶಿಖರದ ಅಕ್ಷಾಂಶ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 27.990. ಆದರೆ 
ಚಿ೦ಂಬೊರಾಜೋ ಪರ್ವತ ಇರುವುದು ಭೂಮಧ್ಯರೇಖೆ ಹಾದುಹೋಗುವ 


ಎಕ್ಸೆಡೋರ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಚಿಂಬೊರಾಜೋದ ಅಕ್ಷಾಂಶ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ 


1.480. 

ಭೂಮಿಯ ಆಕಾರವನ್ನು ಸರಿಸುಮಾರು ದೀರ್ಪವತವೆಂದು ತಿಳಿದೆವ. 
ಗಣಿತೀಯವಾಗಿ ದೀರ್ಫವೃತ್ತದ (1M Wi 
ಮೇಲಿನ ಯಾವುದೇ 7\\ 

ಬಿಂದುವನ್ನು (% )) ಎಂದು ೫.6 ಮೂ 
ಭಾವಿಸಿದರೆ. ಅದರ ಸ್ಥಾನ NU) 
(x/a2 + (y¥/b2 = 1 

ಸೂತ್ರವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಇಲ್ಲಿ ಚಿ ಇ ಭೂಮಿಯ ಪ್ರಧಾನಾಕ ತ್ರಿಜ್ನ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಉದ್ದವಾದ ಅಕ್ಷ. 


ಖ ೨ 


ಇದು 6378.1 ಕಿಮೀ ಇದೆ. ಮತ್ತೊಂದು ಗೌಣಾಕ್ಷ ತ್ರಿ ತ್ರಿಜ್ಯ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಚಿಕ್ಕದಾದ ತ್ರಿಜ್ಯ 6356.8 ಕಿಮೀ. ದೀರ್ಫವೃತ್ತದ “ಲಿನ ಬಿಂದುವು 


ಪ್ರಧಾನ ಅಕ್ಷದೊಂದಿಗೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಕೋನವು (೫ ಆ ಬಿಂದುವಿನ 
ಅಕ್ಷಾಂಶವಾಗಿದ್ದು ಅದು ]/- (386) x ಸಮೀಕರಣವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಎರಡೂ ಸಮೀಕರಣಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ, ನಿಗದಿತ ಅಕ್ಷಾಂಶಕ್ಕೆ x, ಮತ್ತು 
y ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. ತನ್ಮೂಲಕ ಕೇಂದದಿಂದ 
ಬಿಂದುವಿಗಿರುವ ಅಂತರವು (ಜ) ದೊರೆಯುತ್ತದೆ (*2+yಗ2=dಗ2). 
ಈಗ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಮತ್ತು ಚಿಂಬರಾಜೋ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬರೋಣ. ಎವರೆಸ್ಟ್‌ 
ಪರ್ವತದ ಅಕ್ಷಾಂಶ 27.990 ಇರುದರಿಂದ, ಅಲ್ಲಿನ ಸಮುದ್ರಮಟ್ಟವು 
ಭೂಕೇಂದದಿಂದ 6373.4 ಕಿಮೀ ದೂರದಲ್ಲಿದೆ. ಆದರೆ 1.480 
ಅಕ್ಷಾಂಶದಲ್ಲಿರುವ ಚಿಂಬೊರಾಜೋ ಪ್ರದೇಶವು ಕೇಂದ್ರದಿಂದ 6378.1 
ಕಿಮೀ ದೂರದಲ್ಲಿದೆ. ಈಗಾಗಲೇ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದಂತೆ, ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟದಿಂದ 
ಈ ಪರ್ವತಗಳ ಎತ್ತರ ಕ್ರಮವಾಗಿ 8.848 ಕಿಮೀ ಮತ್ತು 6.267 ಕಿಮೀ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಪರ್ವತದ ತುದಿಯು ಭೂಕೇ೦ದ್ರದಿಂದ 6382.248 
ಕಿಮೀ ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಚಿಂಬೊರಾಜೋದ ತುದಿಯು 6384.367 ಕಿಮೀ 
ದೂರದಲ್ಲಿದೆ. [2] ಅಂದರೆ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದಿದ್ದರೂ ಭೂಕೇಂದದಿಂದ 
ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ಪರ್ವತ ಚಿಂಬೊರಾಜೋ 
ಎ೦ದಾಯಿತಲ್ಲವೇ? ತನ್ನ ಸ್ವಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೂ ತನ್ನ 
ಸ್ಥಾನದ ಪ್ರಭಾವದಿ೦ದ ಚಿಂಬೊರಾಜೋ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಎವರೆಸ್ನಿಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಸವಾಲು 
ಎವರೆಸ್ಸಿಗೆ ಇದೊಂದೇ ಸವಾಲಲ್ಲ! ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ಎತ್ತರದ ಪರ್ವತ ಎಂಬ 
ಗರಿಮೆ" ಇರುವ ಎವರೆಸಿಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಪರ್ವತವೂ ಸವಾಲೊಡ್ಡುತ್ತದೆ. 
ಇದುವೇ ಮೌನ ಕಿಯ (Mauna 168). ಇದು ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದ 
ಹವಾಯಿ ದ್ವೀಪಸಮೂಹದಲ್ಲಿರುವ ಸುಪ್ತ ಅಗ್ನಿಪರ್ವತ. ದ್ವೀಪ ಸಮೂಹದ 
ಅತ್ಯಂತ ಎತ್ತರದ ಹಾಗೂ ಜಗತ್ತಿನ ಎರಡನೆಯ ಎತ್ತರದ "ದ್ವೀಪ ಪರ್ವತ 
ಎಂಬ ಹೆಗ್ಗಳಕೆಗೆ ಇದು ಪಾತ್ರವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಶೇ 60 ಭಾಗ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿದೆ. ಅಡಿಯಿ೦ದ ಮುಡಿಯವರೆಗೆ ಇದರ ಎತ್ತರ 10210 ಮೀ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಇದು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಎವರೆಸಿಗಿಂತಲೂ ಎತ್ತರದ್ದು. ಆದರೆ 
ಇದರ ತಳ ಸಮುದ್ರದಾಳದಲ್ಲಿದೆ. ಪರ್ವತವೊ೦ದರ ಎತ್ತರವನ್ನು ಸಮುದ್ರ 
ಮಟ್ಟದಿಂದ ಅಳೆಯುವರಷ್ಟೆ ಹೀಗಾಗಿ. ಸಮುದ್ರಮಟ್ಟದಿಂದ ಮೌನ ಕಿಯ 
ಕೇವಲ 4207 ಮೀ ಎತ್ತರ ಇರುವುದರಿಂದ ಅತಿ ಎತ್ತರದ ನೆಲವೆನ್ನುವ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಂದ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯುತ್ತದೆ . ಹಾಗಾಗಿ, ಇಂದಿಗೂ ನೇಪಾಳಿಗರಿಂದ 
ಸಗರಮಾತಾ ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೌಂಟ್‌ ಎವರೆಸ್ಟ್‌ ಜಗತ್ತಿನ ಎತ್ತರದ 
ಪರ್ವತ ಎನ್ನುವ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 


ತ್ರೀ ಜಯಸಿಂಹ ಅವರು ಇಸ್ರೋ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 


ಆಕರ ಗ್ರಂಥಗಳು: 

- ಅಂತರ್ಜಾಲದ ವಿಕಿಪಿಡಿಯ ಜಾಲತಾಣ 

— Journey away from the centre of the Earth, Posted on 
16 September 2011 by John, https://www.johndcook.com/ 
blog/201/09/16/chimborazo-vs-everest/ 

— Mt. Everest vs. Mt. Chimborazo: Which is Higher?, By 
Arun Tan, International Journal of Mathematical Educa- 
tion. ISSNo973-6948 Volume 10, Number 1 (2020), pp. 1-7 


ಕರ್ನಾಟಕ ಸರಕಾರವು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷದ 
ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವದಂದು ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಗೈದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡುವ 
ಮೂಲಕ ಗೌರವಿಸುತ್ತದೆ. 2021 ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಗೈದ ಇಬ್ಬರಿಗೆ ಕರ್ನಾಟಕ 
ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ದೊರೆತಿದೆ. ಇವರಲ್ಲಿ 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಟಾಟಾ ವಿಜ್ಞಾನ ಮಂದಿರ ಎಂದೇ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಇನ್ಸ್‌ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ 
ಸೈನ್ಸಸಿನ ಪ್ರೊ ಹೆಚ್‌ ಎಸ್‌ ಸಾವಿತ್ರಿ ಅವರು ಒಬ್ಬರು. 
ಕುತೂಹಲಿಯೊಡನೆ ಪ್ರೊ. ಸಾವಿತ್ರಿ ತಮ್ಮ ಬದುಕು 
ಹಾಗೂ ಸಾಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಡೆಸಿದ ಮಾತುಕತೆ ಅಲ್ಲಿದೆ 


ಸಂದರ್ಶನ: ಕೊಳ್ಳೇಗಾಲ ರ ಮತ್ತು ಅಮೃ ತೇಶ್ವರಿ. ಬಿ 


ಕುತೂಹಲಿ: ಅಭಿನಂದನೆಗಳು ಮೇಡಂ. ಕನ್ನ ಡತಿಯಾಗಿ ಹಾಗೂ 
ಜೇವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಘಾ 
ಮಾಡಿದ್ದೀರಿ. ಇದು ನಮಗೆ ಬಹಳ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಇಟ 
ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ ಮ 
ನೀವು ಆದ್ಯಪ್ರವರ್ತಕರು ಎಂತಲೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ತಮಗೆ 
ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸಿಕ್ಕಿರುವುದು ಬಹಳ ಖುಷಿಯ ವಿಚಾರ. ಜೀವರಸಾಯನ 
ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ತಮಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಮೂಡಿದ್ದು ಹೇಗೆ ಅನ್ನುವ ಕುತೂಹಲವಿದೆ. 


ಪ್ರೊ. ಸಾವಿತ್ರಿ: ನಾನು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಸೆಂಟ್ರಲ್‌ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಬಿ.ಎಸ್ಸಿ 
ಹಾನರ್ಸ್‌ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದೆ. ನಂತರ ಎಂ.ಎಸ್ಸಿ 
ಓದಲು ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. ಆಗ ಷಡಕ್ಷರಸ್ವಾಮಿ 
ಅಂತ ಒಬ್ಬರು ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌, ಕಾಲೇಜಿನ ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರೂ ಹಾಗೂ 
ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರೂ ಆಗಿದ್ದರು. ಅವರು 
ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾಠ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗಾಗಿ ನಾನೂ ಬಯೋಕೆಮಿಸ್ಟಿ 
ಓದಬೇಕು ಎಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡೆ. ಈ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ವೀರಭದ್ರಪ್ಪ, ಷಡಕ್ಷರ 
ಸ್ವಾಮಿ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಗಳಿದ್ದರು. ಅವರೆಲ್ಲಾ 
ನಮಗೆ ಕುತೂಹಲ ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾಠ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆಗಿನ್ನೂ ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯ 'ಆರಂಭಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿತ್ತು. 
ಜೀವಕೋಶದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಚಟುವಟಕೆಗಳಿಗೆ ಡಿ ಎನ್‌ ಎ ಹೇಗೆ 
ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಆ ಸಂಕೇತ ಗಳನ್ನು ಆರ್‌ 
ಎನ್‌ ಎ ಯು ಹೇಗೆ ಪ್ರೋಟೀನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಆಗ ತಾನೇ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಇದು ನಮಗೆ ಬಹಳ 


ಇಹುರೂಪಲಿ 


ಕುತೂಹಲಕರವಾದ ವಿಷಯವಾಗಿತ್ತು. ನಮ್ಮ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ನನಗೆ 
ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಬಂದಿತು. 


ಕುತೂಹಲಿ: ಆ ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಸಂಶೊಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಹಳಷ್ಟು ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳು ಅತ್ತೇ?. ನಿಮಗೂ ಅಂತಹ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳೇನಾದರೂ ಎದುರಾಗಿತ್ತಾ ಮೇಡಂ? 


ಪ್ರೊ ಸಾವಿತ್ರಿ: ಅದೃಷ್ಟಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲ. ನನಗೆ ಅಂತಹ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳು 
ಬರಲಿಲ್ಲ. ಟಾಟಾ ವಿಜ್ಞಾನ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ಇಂಡಿಯನ್‌ 
ಇನ್ಬಿಟ್ಕೂಟ್‌ ಆಫ್‌ ಸೈನ್ಸ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಅಥವಾ ಬೋಧಕರು ಕಡಿಮೆ ಏನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿಭಾಗದಲ್ಲಂತೂ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಹಿಳಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಸಂಶೋಧನೆ 
ಮಾಡಲು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗಾಗಿ ನಾನೊಬ್ಬ ಮಹಿಳೆ, ನಾನು 
ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ನನ್ನನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ 
ಅನ್ನುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಬರಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಸೇರಿದ ವರ್ಷವೇ ಇನ್ನೂ 
ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು ಮಹಿಳಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಂಶೋಧನೆಗಾಗಿ ಅವಕಾಶ 
ಸಿಕ್ಕಿತ್ತು. 


ಕುತೂಹಲಿ: ನಿಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಯು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅದರಲ್ಲೂ ಮೊಳಕೆ 
ಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಿಣ್ಣ/ ಎಂರುಮು ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆಗಿತ್ತು. ಕಿಣ್ಣಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ 
ಮಾಡುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಎಂದು ನಾವು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಅದನ್ನು ನೀವು 
ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸಿದಿರಿ? 


ಪ್ರೊ ಸಾವಿತ್ರಿ: ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದಾಗ ದೊರೆತ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು 
ನಿಖರವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದರೆ, ಅನಂತರದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ರೀತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಕಿಣ್ವಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿ 
ಹೊರತೆಗೆಯಬಹುದು ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯಗಳ ಸಾರವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಪ್ರೋಟೀನುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಕಿಣ್ಣವೊಂದನ್ನು ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅದರಲ್ಲೂ ಆ ಕಿಣ್ಣವಷ್ಟೆ 
ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಸಾಧನವೊಂದು 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಮೊದಲು ತಯಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಕಿಣ್ವ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಪುನಃ ಪುನಃ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಿಣ್ವಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಲು ತಾಳ್ಮೆಯೂ ಬೇಕು. 


ಕುತೂಹಲಿ: ಈ ಪತ್ತೆಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿಯೇ ನೀವು 
ಸಫಲರಾದಿರಿ ಎಂದೂ ನಾವು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. 


ಪ್ರೊ ಸಾವಿತ್ರಿ: ಸಾವಿರಾರು ಪ್ರೋಟೀನುಗಳ ಮಧ್ಯೆ, ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ 
ಕಿಣ್ವವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಅಥವಾ ಅಳೆಯಲು ನಮಗೆ ಬರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾ- 
ಗಿಯೇ ಒಂದು ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಅದೇ ಮೊದಲನೇ ಹಂತ. ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನೇ 
ಮಾಡಲು ಬಾರದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನನಗೆ ಈ ಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲೇ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಂದುದು- 
ರಿಂದ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಕಿಣ್ವಗಳ ಶುದ್ಧೀಕರಣವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಆಯಿತು. ಒಂದು ರೀತಿ ನನ್ನ ಅದೃಷ್ಟ ಎನ್ನಬೇಕು. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೭೦೦೭1 —W) 


ಕುತೂಹಲಿ: ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಪ್ರೋಟೀನುಗಳು ಮತ್ತು ಕಿಣ್ಣಗಳಿರುವಾಗ 
ತ್ರ ಕಿಣ್ಣವನ್ನೇ ನೀವು ಆರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಯಾಕೆ? 


ಪ್ರೊಸಾವಿತ್ರಿ: ಡಿಎನ್‌ಎ ಅಣುವಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕುಬೇಸ್‌ ಎನ್ನುವ ಅಂಶಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವ 
ವಸ್ತುವೇ ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌. ಇದುವೇ ಡಿಎನ್‌ಎ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಮೂಲವಸ್ತು 
ಅಸ್ಪಾರ್ಟೇಟ್‌ ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಬಮೈಲ್‌ ಫಾಸ್ಪೇಟ್‌ ಗಳು 


ಗುರುವಿನೊಂದಿಗೆ ಶಿಷ್ಯವೃಂದ 

ಎಂಬ ಎರಡು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಹಂತದ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಾಗ ಈ ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಡಿ ಎನ್‌ ಎ ನಲ್ಲಿನ ಬೇಸ್‌ ಗಳು ತಯಾರಾಗುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಿಣ್ವಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಕಿಣ್ಣಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವಾಗ 
ಪಿರಿಮಿಡೀನ್‌ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉತ್ಪಾದಿಸುವಂತೆ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಕಡಿಮೆ 
ಉತ್ಪಾದಿಸುವಂತೆಯೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಪಿರಿಮಿಡೀನ್ನ ಪಾತ್ರೇ ನಲ್ಲಿ 
ಇಂತಹುದೊಂದು ಪ್ರಮುಖವಾದ, ನಿರ್ದೇಶಕ ಹಂತವಿದೆ. ಅದನ್ನು ಈ 
ಕಿಣ್ವ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಈ ಕಿಣ್ವವನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡೆವು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಡಿ ಎನ್‌ ಎಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಬೇಸ್‌ ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಾಗ 
ಅವುಗಳ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಖರವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಬಹಳ 
ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾದ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನವಿದೆ. ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ನಾವು ಈ ಸ೦ಶೋಧನೆ ಮಾಡಿದೆವು. 


ಕುತೂಹಲಿ: ಇದರ ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆ ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ಹೊರಟಿತು 
ಮೇಡಂ? 


ಪ್ರೊ ಸಾವಿತ್ರಿ: ನಾನು ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅಮೆರಿಕದ, ಪರ್ಡ್ಯು 


(13)- ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2೦೦1 | 


ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ 
ಎ೦ಟೆರೋಕೈನೇಸ್‌ ಕಿಣ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದೆ. ಪಚನ 
ಕ್ರಿಯೆಲ್ಸಿ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಟಿಪ್ಲಿನ್‌ ಎಂಬ ಕಿಣ್ವವು ನಿಷ್ಠಿಯವಾಗಿದ್ದಾಗ 
ಟಿಪ್ಪಿನೊಜೆನ್ನ ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರವೇ 
ಟ್ರಿಪ್ಸಿನ್‌ ಕಿಣ್ವವು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಟ್ರಿಪ್ಸಿನೊಜೆನ್‌ ಕಿಣ್ವವು ಟ್ರಿಪ್ಸಿನ್‌ 
ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗಲು ಎ೦ಟೆರೋಕೈನೇಸ್‌ ಕಿಣ್ವ ಅವಶ್ಯಕ. ಮುಂಚೆ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪಾರ್ಟೇಟ್‌ ಕಾರ್ಬಮೈಲೋಸ್‌ ಕಿಣ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಿದ್ದೆ. ನಂತರ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗುವ ಉತ್ಸಾಹವಿದ್ದುದರಿಂದ 
ಬೇರೆ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಸಸ್ಯ ವೈರಸ್ಸುಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದೆ. ಅದರ ಶುದ್ಧೀಕರಣದ ಮೇಲೆ ಸಂಶೋಧನೆ 
ನಡೆಸಿದೆ. ನಂತರ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದೆ. 


ಕುತೂಹಲಿ: ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ವೈರಸ್ಸುಗಳ ಮೇಲೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ 
ಸಂಶೋಧನೆ ಕೈಗೊಂಡಿರಿ? 


ಪ್ರೊ. ಸಾವಿತ್ರಿ: ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಟೊಮ್ಯಾಟೊ, ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಸುರುಟುಕೊ೦ಡು ಹೋಗುವ ರೋಗ ಹತ್ತುತ್ತಿತ್ತು ಆದರೆ ಅದು ಹೇಗೆ 
ಯಾವುದರಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ ಎ೦ಬ ಬಗ್ಗೆ ನಿಖರವಾದ ಮಾಹಿತಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಅದು ಯಾವ ವೈರಸ್ಸು, ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಹೇಗೆ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಬಹುದು, 
ಅದರ ಜೀನೋಮ್‌ ಸೀಕ್ವೆನ್ಸು ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ, ಆ ಜೀನೋಮಿನಿಂದ 
ಯಾವ ಯಾವ ಪ್ರೋಟೀನುಗಳು ತಯಾರಾಗುತ್ತವೆ, ಆ ಪ್ರೋಟೀನುಗಳು 
ಯಾವ ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ಅದರಿಂದ ಈ ವೈರಸ್ಸುಗಳು 
ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿ ರೋಗ ತರುತ್ತವೆ? ಹೀಗೆ 
ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿದೆವು. ನಂತರ ಪ್ರೊ. 
ಎಂ ಆರ್‌ ಎನ್‌ ಮೂರ್ತಿಯವರ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಈ ವೈರಸ್ಸಿನ ಮೂರು 
ಆಯಾಮದ ರಚನೆಯ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಸಹ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆವು. 


ಕುತೂಹಲಿ: ಪ್ರೊ.ಎಂ.ಆರ್‌. ಎನ್‌ ಮೂರ್ತಿಯವರು 
ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಪ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ನಿಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಜೊತೆಯಾದರು 
ಎಂದು ನಾವು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. ನಿಮ್ಮ ಅವರ ಚರ್ಚೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗಿತ್ತು? 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿದ್ದಿರಾ ? 


ಪ್ರೊ. ಸಾವಿತ್ರಿ: ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೊರಗಡೆಯೂ ನಾವಿಬ್ಬರು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸಂಗಾತಿಗಳಾಗಿದ್ದೆವು. ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಒಂದೇ ತರಹದ ಆಸಕ್ತಿಯಿದ್ದುದರಿಂದ 
ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಯಿತು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಯಾವುದೇ ಅಧ್ಯಯನದ 
ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅತ್ತೆ ಮಾವ ಮಕ್ಕಳು ಅತಿಥಿಗಳು 
ಹೀಗೆ ದೊಡ್ಡ ಸಂಸಾರ ನಮ್ಮದಾಗಿತ್ತು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿಭಾಯಿಸುವ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿತ್ತು. ಹಾಗಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಮನೆಗೆ ತರುವುದು, ಮನೆಯ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಚಿಸುವುದು ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಮನೆಯ ವಿಷಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ, 
ಅಧ್ಯಯನದ ವಿಚಾರ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ, ಹೀಗೆ ನಿಭಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ಎರಡೂ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲೂ ಗೊಂದಲ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಂತೋಷವಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಯೋಜಿತವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿ ಅಭ್ಯಾಸವಿದ್ದುದರಿಂದ 
ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. 


ಕುತೂಹಲಿ: ನಿಮ್ಮ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪತಿಯಾಗಿ ಪ್ರೊ ಎಂ ಆರ್‌ ಎನ್‌ ಮೂರ್ತಿ 
ಯವರ ಪಾತ್ರ ಎಷ್ಟು? 


ಪ್ರೊ. ಸಾವಿತ್ರಿ: ನಾವು ಒಟ್ಟಿಗೇ ಬದುಕು ನಡೆಸಿದರೂ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ 


ಇಹುರೂಪಲಿ 


ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದವು. ಅವರು ಅಮೇರಿಕಾಕ್ಕೆ 
ಹೋದಾಗಲೂ ಅವರ ಅಧ್ಯಯನ ಬೇರೆಯೇ ಆಗಿತ್ತು. ಭಾರತಕ್ಕೆ 
ಬಂದಾಗ ಅವರ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೋ ಅದಕ್ಕೆ 
ನಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳು ಪೂರಕವಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದವು. ಅವರು ಕಿಣ್ವಗಳ ಅಥವಾ 
ಅಣುಗಳ ರಚನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ ನಾವು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ 
ಬಗ್ಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಅವರ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಅಧ್ಯಯನದ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ನಾವೇನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು 
ಚರ್ಚಿಸಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಕ್ರಿಸ್ಪೆರೊಗ್ರಫಿ ಮತ್ತು ಮಾಲಿಕ್ಕುಲಾರ್‌ 
ಬಯಾಲಜಿ ಎರಡೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಭಾಗಗಳು. ಅವರು ಮಾಡಿದ 
ಅಧ್ಯಯನಗಳು ನಮ್ಮ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ. ನಾವು ಮಾಡಿದ್ದು ಅವರ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಹೀಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. 


ಕುತೂಹಲಿ: ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಮಾಲಿಕ್ಯುಲಾರ್‌ ಬಯಾಲಜಿ ವಿಷಯಗಳೆರಡೂ ಒಂದೇ ಎಂಬಂತೆ 
ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿವೆ ಅನ್ನಿಸುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲವೇ? 


ಪ್ರೊ. ಸಾವಿತ್ರಿ: ಹೌದು. ಇ೦ದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡೂ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂತಹ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಇಲ್ಲ. ನಾನು ಮೊದಲು ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಕಿಣ್ವಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ನಂತರ ಮಾಲಿಕ್ಕುಲಾರ್‌ 
ಬಯಾಲಜಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ವೈರಸ್ಸುಗಳ ಜೀನೋಮು ಸೀಕ್ವೆನ್ನುಗಳನ್ನು 
ಹೋಲಿಕೆ ಮಾಡುವುದು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವೈರಸ್ಸುಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿವೆ ಎಂದು 
ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವುದು ಇಂತಹ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡೆ. ನಂತರ ಈ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವುದು ಮತ್ತುನಾವು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿರುವ 
ವೈರಸ್ಸುಗಳ ಜೀನೋಮು ಸೀಕ್ವೆನ್ನುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಜೈವಿಕ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ರೋಗ ಬಾರದಿರುವಂತೆ ತಡೆಯಬಹುದೇ 
ಎಂದೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಶೋಧನಾ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೇ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನಾವು ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋದೆವು. ಹಿ೦ದೆ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನೇ 
ಮಾಡಿದರೆ ಹೊಸದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಹಾಗಾಗಿ ಹೊಸ ಹೊಸ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಾ ಮುಂದೆ ಸಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕುತೂಹಲಿ: ಇಂದಿನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ-ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಲಹೆ- 
ಸಂದೇಶವೇನು ಮೇಡಂ? 


ಪ್ರೊ. ಸಾವಿತ್ರಿ: ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಸಂದೇಶಗಳಿಲ್ಲ. ಯಾವ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಆ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅಧ್ಯಯನ ಮುಂದುವರಿಯುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಪರಿಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೇ ನಾವು ಸಫಲರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡು, ತಂತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಾಧಿಸುವತ್ತ ಸದಾ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಆಗ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಸಿಕ್ಕ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಗುವ ಸ೦ಬಳದಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಂತೃಪ್ಪರಾಗಿರದೇ, ಬೇಡಿಕೆಯಿರುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನುವ ಛಲವಿದ್ದರೆ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು, ಮುಂದೆ ಬರಲು 
ಸಾಧ್ಯ. 


ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಇನ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ ಸೈನ್ಸಸ್‌ 
ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ, ಜೀವರಸಾಯನಿಕ ವಿಭಾಗದ 
ಮುಖ್ಯಸ್ಥರಾಗಿದ್ದರು. 


ಪೊ. ಸಾವಿತ್ರಿ ಟಾಟಾ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆ ಎಂದೇ ಹೆಸರಾದ 
ಟ್ರ ಛಿ 


ದೆ ಭಾರತದಿಂದ ಈ ಬಾರಿ ನಮ್ಮ ಪ್ರವಾಸ ಉತ್ತರದ 
ಹಿಮಾಲಯದ ಕಡೆಗೆ. ಲಡಾಕ್‌ ಎನ್ನುವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ. ಲೇಹ್‌ 
ಇದರ ರಾಜಧಾನಿಯಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಭೂಪದೇಶ. ಭಾರತದ 
ಉತ್ತರ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಲೇಹ್‌ ಅತಿ ಎತ್ತರದ ಪ್ರಸ್ಥಭೂಮಿ ಎನ್ನುವ 
ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆದ ಟಿಬೆಟನ್‌ ಪ್ರಸ್ಥಭೂಮಿಯ ಒಂದು ಅಂಚು. ಇಲ್ಲಿನ 
ಇಡೀ ಪ್ರದೇಶವೇ ಹಿಮನದಿಗಳ ಚಲನೆಯಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡ 
ಸುಂದರ ರಚನೆಗಳಾಗಿವೆ. 

ಭಾರತದ ಬಹುತೇಕ ಭೂಭಾಗಗಳನ್ನು ಹರಿವ ನದಿಗಳ 
ಕೆತ್ತನೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಎಲ್ಲೋ ಕೆಲವೆಡೆ ಗಾಳಿ ಸವೆಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಭೂವಿನ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಭೂಮಿಯೇ ಮೈದಾಳುವಾಗ ಆದ 
ವಿನ್ಯಾಸಗಳು ನಮಗೆ ತೋರುವುದು ಕಡಿಮೆ. 


ಅಂತಹ ಅಪರೂಪದ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ನಾವು ಲೇಹ್‌ 


ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು... ಹಿಮನದಿಗಳು 
ಇಳಿಜಾರಿನಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಸವೆಸಿದ ಏಣುಗಳಿವೆ. ಎರಡು 
ಹಿಮನದಿಗಳು ಹರಿದು ಬಂದು ಸಂಗಮವಾಗುವೆಡೆ 
ಎತ್ತರದ ಶಿಖರಗಳು ಉಳಿದುಕೊಂಡಿವೆ. ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಹರಿಯುವ ಹಿಮನದಿ ತನಗೆ ಅಡ್ಡಿಯಾದ ಅಡೆತಡೆಗಳ 
ಅಂಚಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕಮಾನಿನಂತೆ ಬಾಗಿ ಹರಿದು “ಗ” 
ಆಕಾರದ ಕಣಿವೆಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಹಿಮನದಿಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ- 
ಕೊಂಡು ಉರುಟಾದ ಕಲ್ಲುಗಳು 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ನದಿಯ 
ನಟ್ಟನಡುವೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉರುಟುಗಲ್ಲಿನ 
ಹಾಸುಗಲ್ಲುಗಳಾಗಿವೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ರೂಪುಗೊಂಡ ದೊಡ್ಡ 
ಹೊಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಮ ಕರಗಿ ನಿಂತ 
ನೀರು ಪುಟ್ಟ ಸರೋವರಗಳಾಗಿವೆ. 
ಇವುಗಳ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಉರುಟುಗಲ್ಲಿನ ಗೋಡೆಗಳು 
ಬಗೂಕಂ೦ಪನ'ದಿ೦ದಾಗಿ೦ಯೋ 
ಇನ್ಯಾವುದೋ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಒಡೆದು, ಈ ಸರೋವರದಲ್ಲಿನ 
ನೀರು ತಟಕ್ಕನೆ ಕೆಳಗೆ ಹರಿದು ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ ದೂಡಿ- 
ಕೊಂಡು ಹೋದ ಕುರುಹುಗಳನ್ನೂ ಕಾಣಬಹುದು. 

ಲೇಹ್‌ ನಗರದ ಆಗ್ನೇಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹತ್ತಾರು ಬೌದ್ಧ 
ದೇವಾಲಯಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ವಿಸ್ತಾರವಾದೊಂದು ಗೋಮಾಳವನ್ನು 


೭೬೧೯೧ RINEK 


IR 


ಮೂತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಂರುಟುಗಲ್ಲಿನ ಹಾಸು 


೨ ದೇವಯಾನಿ ಬಾರೆ 


ENA IPSS | 
ರಾ ಶ್ಯ 
ವಾರಾ 4 
ಕೃರಡಿದ ಬಂಡೆ? ಸರಸು 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2೦೨1 —W 


ಹಾದು ಸಾಗುವ ಸಿಂದೂ ನದಿಗುಂಟ ಎರಡು ಗಂಟೆ ಸಾಗಿದರೆ 
ಲಾಟೊ ಎನ್ನುವ ಪುಟ್ಟ ಹಳ್ಳೀ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹಾವಿನಂತೆ ಬಳುಕಿ 
ಸಾಗಿದ ಪಚ್ಚೆನೀಲಿ ಬಣ್ಣದ ಖನಿಜಗಳ ದಿಬ್ಬಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ಇವು ಕೋಟ್ಯಂತರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ ಯೂರೇಶಿಯಾ 
ಖಂಡಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಭಾರತ ಭೂಮಿ ಬಂದು ಢಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆದ ಸ್ಥಳ. ಇಲ್ಲಿ 
ಢಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆದ ಭಾರತ ಭೂಖಂಡ ಯುರೇಶಿಯನ್‌ ಖಂಡದ ಕೆಳಗೆ 
ಜಾರಿದಾಗ ಉ೦ಟಾದ ಒತ್ತಡ ಹಾಗೂ ಶಾಖದ ಫಲವಾಗಿ ಈ ಪಚ್ಚೆ 
ನೀಲಿ ಖನಿಜದ ಗೋಡೆಗಳು ರೂಪುಗೊಂಡವು. ಒಮ್ಮೆ ಸಮುದ್ರ 
ತೀರವೆನಿಸಿದ್ದ ಖಂಡ ಅಂಚುಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಒತ್ತಿ, ಉಬ್ಬರಿಸಿ 
ಎತ್ತರೆತ್ತರದ ಶಿಖರಗಳಾದುವು. ಸಮುದದಲ್ಲಿದ್ದ ಕಪ್ಪೆಚಿಪ್ಪುಗಳು, 
ಹವಳಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಿಲ್ಲದಂತಹ, 
ಹಿಮಾಲಯದಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏರಿಸಿಬಿಟ್ಟವು. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಕಾಣಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಸಿಗುವ ಚಕ್ರದಂತಹ ಚಿಪುಗಳ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆಂದು ತಂದು ಪೂಜಿಸುವುವವರೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. 

ಇವೆಲ್ಲದರ ನಡುವೆ ಲಡಾಕಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು 
ನೀರಿನ ಕೊಳಗಳನ್ನೂ ಕಾಣಬಹುದು. ಪ್ಯಾಂಗಾಂಗ್‌, 
ಮೊರಿರಿ, ಕಾರ್‌ ಎನ್ನುವ ಸರೋವರಗಳು ಉಪ್ಪು 
ನೀರಿನವು. ಸುತ್ತಲೂ ಸಿಹಿನೀರಿನ 
ಹಿಮನದಿ, ಸಿಂಧೂ ನದಿ ಇದ್ದರೂ, 
ಸಮುದ್ರದಿಂದ ಸಾವಿರಾರು 
ಅಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಇವು 
ಉಪ್ಪೇಕೆ ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಇನ್ನೂ 
ಉತ್ತರ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಬಹುಶಃ ಆಗ 
ಸಮುದ್ರದಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಭೂಮಿ 
ಮೇಲೆದ್ದು ಹಿಮಾಲಯವಾದಾಗ, 
ಎಲ್ಲೋ ಗುಡ್ಡಗಳ ನಡುವೆ ಸಿಲುಕಿ 
ಉಳಿದ ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಇದು 
ಇರಬಹುದೇ ಎನ್ನುವ ಕುತೂಹಲ 
ಭೂವಿಜ್ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಇದೆ. ಹೀಗೆ 
ಪರ್ವತದ ಮೇಲೊಂದು 
ಸಮುದ್ರದ ಮರಿ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದೆ. ಎನ್ನುವುದೇ ವಿಶೇಷ. 


ದೇವಯಾನಿ ಖಾರೆ 
ಭೂವಿಜ್ಞಾನದ ಪದವೀಧರೆ. ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಾಹಕಿ. 


ಅಕಾಶ ನಕ್ಷೆ 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2021 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2021 ತಿಂಗಳ 
ಖಗೋಳ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳು ಕ್ತ 


ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ (ಕರ್ಕ) 


ಯೈ 
ತೋರಿಸಿರುವ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು, 
ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಯ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ 
ಸರಿಹೊಂದಿಸಿ. ಈಗ 
ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವ 
ನಕ್ಷತ್ರಪುಂಜಗಳನ್ನು, 
ಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ 

ನಕ್ಷ ತ್ರಗಳನ್ನು ಆಗಸದಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. 


ಸ್ಥಳ : ಬೆಂಗಳೂರು, 13.0000°N, 77.0000°E 
ಸಮಯ : 15 ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2021, 22:30 (UTC +05:30) 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 4 : ಈ ದಿನ ಈ ವರ್ಷದ ಏಕೈಕ ಸೂರ್ಯ ಗ್ರಹಣ 
ಅಂಟಾರ್ಕ್ಟಿಕ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾ, 
ನಮೀಬಿಯ, ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕಾದ ದಕ್ಷಿಣ ತುದಿ ಹಾಗೂ 
ಇನ್ನಿತರೆ ಕೆಲವು ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುವಕ್ಕೆ ಸಮೀಪದ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದಲೂ 
ಈ ಗ್ರಹಣವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 4 : ಈ ದಿನ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 6 : ಈ ದಿನ ಸಂಜೆ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ಹತ್ತಿರದ 
ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷದ ಚಂದ್ರ ಶುಕ್ತಗಹದ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 2 ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು 
ದೂರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡೂ ಕಾಯಗಳ ಜುಗಲ್ಲಂದಿಯನ್ನು ಸಂಜೆ 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ನಂತರ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಗಂತದಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 7 : ಈ ದಿನ ಸಂಜೆ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ಹತ್ತಿರದ 
ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷದ ಚಂದ್ರ, ಶನಿಗ್ರಹದ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ 4 ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು 
ದೂರದಲ್ಲಿ ಹಾದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 9 : ಈ ದಿನ ಸಂಜೆ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ಹತ್ತಿರದ 
ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷದ ಚಂದ್ರ, ಗುರುಗಹದ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ 4 ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು 
ದೂರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 13-14 ಪ್ರತಿವರ್ಷದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಉಲ್ಯಾವರ್ಷಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ ಮಿಥುನ ರಾಶಿಯಿಂದ 
ಹೊರಟಂತೆ ಕಾಣುವ 'ಜೆಮಿನಿಡ್ಸ್‌ .ಉಲ್ಯಾವರ್ಷ' ಈ ರಾತ್ರಿ 
ಉಚ್ಛಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 4ರಿಂದ 17ರವರೆಗೆ 
ನಡೆಯುವ ಇದರಲ್ಲಿ ತಾಸಿಗೆ ಸುಮಾರು 50ರಷ್ಟು ಉಲ್ಫೆಗಳನ್ನು 


.  ಕ್ಯಾನಿಸ್‌ ಮೈನರ್‌ 


ಉರ್ಸಾ/ಮೈನರ್‌ 


4 6 
ಪೊಲಾರಿಸ್‌ (ಧ್ರುವ ನಕ್ಷತ್ರ) 


* ಕ್ಯಾಮೆಲೊಪರ್ಡಾಲಿಸ್‌ 


ಸ id ಸ ಅ. 
ಕ್ಯಾಸ್ಟರ್‌ (ನಕ್ಷತ) SN 1 ಕೆ 
ತ 6, 5 A / ಟೀ 
ಪೊಲಕ್ಸ್‌ನ್ವಷ್ಛತು ನ 4 ಆರಿಗಾ' |. ? ಅಲೊಲ್‌ಟಕ್ಷಕ್ರು 
ಷಃ ಮ \ *. 
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ನೋಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ವರ್ಷ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿರುವ 
ಕಾರಣ, ಚಂದ್ರನ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮಸುಕಾದ ಉಲ್ಕೆಗಳು ಕಾಣದೇ 
ಹೋಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿವೆ. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 18 : ಈ ದಿನ ಹುಣ್ಣಿಮೆ. ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳಿನ 
ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ಚಂದ್ರನನ್ನು 'ತಂಪಾದ ಚಂದ್ರ (Full Cold 
Moon)' ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಚಳಿಗಾಲವು ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 21: ಈ ದಿನ ಸೂರ್ಯನು ದಕ್ಷಿ ಣ ಗೋಳಾರ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಯ ಬಿಂದುವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ, ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ದಿನ ಉತ್ತರ ಗೋಳಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲವೂ, ದಕ್ಷಿಣ 
ಗೋಳಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆಯೂ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ದಿನವನ್ನು ಚಳಿಗಾಲದ ಅಯನ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ” ಅಥವಾ "ಫಂಟಿ- 
ಣಜಡಿ ಖಠಿಟಣುಭಿಜ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 21-22 : ಪ್ರತಿವರ್ಷದ ವಾಡಿಕೆಯಂತೆ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 
17ರಿಂದ 26ರವರೆಗೆ ನಡೆಯುವ, ಉರ್ಸಾ ಮೈನರ್‌ ನಕ್ಷತ್ರ 
ಪುಂಜದಿಂದ ಹೊರಟಂತೆ ಕಾಣುವ 'ಉರ್ಸಿಡ್‌ ಉಲ್ಫಾವರ್ಷ' 
ಈ ವರ್ಷವೂ 21-22 ರಂದು ಉಚ್ಛಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ದಿನ ಮುಂಜಾನೆ, ಪ್ರತಿ ಗಂಟೆಗೆ ಸುಮಾರು 5ರಿಂದ 10 
ಉಲೈಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. PS 


ವೇಣುಗೋಪಾಲ ಗಾಂವ್ಕರ್‌, 
ಬೆಂಗಳೂರು ಹವ್ಯಾಸಿ ಖಗೋಳವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಂಘ. 


| ಆಂಡ್ರೊಮಿಡಾ ಥಿ 


ಸೀಟಸ್‌ 


ಪೈಸಿಸ್‌(ಮೀನ) 


ಕ್ಯಾಪ್ರಿಕಾನ್‌ಸ್‌ (ಮಕರ) 


ಜುಪಿಟರ್‌ 


(ಎ. ಸೂ. : ಈ ಆಕಾಶ 
ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ಡೌನ್ಲೋಡ್‌ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು 


ಉಪಯೋಗಿಸಲು, 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಕ್ಯೂ ಆರ್‌ ಕೋಡನ್ನು ಸ್ಯಾನ್‌ 
ಮಾಡಿ. ರಾತ್ರಿಯಾಗಸವನ್ನು 
ವೀಕ್ಷಿಸುವಾಗ, ಬೆಳಕಿಗೆ, 

ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ದೀಪಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಈ 
ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ್ದರೂ, ಅತ್ಯಲ್ಪ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಗಣನೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಬೇರೆ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲೂ ಬಳಸಬಹುದು.) 


ಪಾರ್ಜಿವುನವ್‌ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಮತ್ತು ಪಠ್ಯ ಷಾಯಖಲೆ ಚಿತ್ರಾ 


ಡಾ. ಎಂ.ಎಂ.ಶ್ರೀನಿವಾಸ್‌ ಭರತ್‌ ಸಂಪತ - 8 ರಘುಪತಿ ಶೃಂಗೇರಿ 


ಯಾಕಂದೆ, ೨೦-೨5% ರೊಂದಿದಜಲ್ಲ, 
ವೈದ್ಯರು ನಹುನಗುತ್ತ ಖಾಯಖಲೆ ಅನುವಂಶಿಕ ಅಲ್ಲದ 
ಹಾರಣಗಜಂದ ಐದುತ್ತೆ. 


ಹೆದರಬೇಡಿಮ್ಮ. ತಂದೆಣೆ ಈ 
ಖಾಂಖಲೆ ಖ೦ದರೆ, ಮಗನಿಗೆ 
ಖರಲೇಖೇಹು ಅಂತೇನೂ ಇಲ್ಲ. 


ಉಳದ 5-1೦ % 
ದೋನಿಗಚಲ್ಲ 
ವಂಶವಾಹಿಗಚ 
ತೊಂದರದೆಂಖಂದ 
ರೋಣ 
ಉಂಟಾಗಖಹುದು. 


ಇದರಲ್ಲ ಅಡಗಿದುವ 
ವ೦ಶವಾಹಿದಚಲ್ಲ ವಿಹೃತಿ ಆದರೆ, 
ರೋಗದ ಉಂಟಾಗಬಹುದು 


ವಂಶವಾಹಿಗಆಲ 
ತೊಂದರೆ 
ಇದು ಮನುಷ್ಯನ ಜವ, 
ಉಳವು ಹಾಗೂ ಜೀವನದ 
ಸಮಸ್ತ ಕ್ರಿಯೆಗಚನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಹುತ್ತೆ. 


ಹ್ರೋಮೊಹೋಮುಗಟು/ 
ವರ್ಣತಂತುಗಡಟು (ಡಿಎನ್‌ಎ 
ಒಚದಗೊಂ೦ಡ ಹೈವಿಹ ರಹನೆ) 


ಸಮ ತಂಡೆಗೂ ರಹ ಇದಷ್ಟೆ ಯಂಗ್‌ ಆನ್ಲೆಟ್‌(ಎಚೆ ವಯಸ್ಸಿನ) 


ಷೆ ಪಾರ್ಶಿಫ್ಟನ್‌ ಖಾಯಖಲೆ ಅ೦ತಾರೆ. 
ಠೀಕ್ಣೆ ಮಾಡಿ ಇದು 21-5೦ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ 
ವ೦ಶವಾಹಿಣಚ ವಿಷೃತ 
ಇದೆಯೇ ಅಂತ 
ಪತ್ತೆ ಮಾಡಿ, ಡಾಫ್ಟ್ರೆ ವಯಸು ಹುತ್ತು 
ದ್ರೋಗಕ್ಷಣಗಚನ್ನು 
ಮೋಡಿದದೆ, ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಗೆ 
ಫೆಮಿಂಅಂಯಲ್‌ 


ಪಾರ್ಜಿಪ್ಸನ್‌ ಇಲ್ಲ. ಹಾಣಾಗಿ 
ಪರೀಕ್ಣೆ ಖೇಡ ಅನ್ನುತ್ತೆ. 


ಪಾರ್ಶಿಫ್ಟನ್‌ ಖಾಯಖಲೆಣೆ ಹಾರಣವಾದ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಂಶವಾಹಿ ವಿಷೃತಗಜವೆ. 


ಇದನ್ನ ರಕ್ತಪಲೀಷ್ಟೆ 
ಮಾಡಿ ತಜಆದುಹೊಚ್ಚಬಹುದು. 


ನಡೆದ ವಿಷಯವನ್ನೆಲ್ಲ ಖಾ 
ಸುಖ್ಬಣ್ಣನವರು ಸ್ಟೇಹಿತಲಿದೆ ಆಜಸಿದರು. | ತಂಬ 
ಈ ಅಲೊಪತ 
ಔಷಧಿಗಳ ಹಣಿ 
ಬರಹಾನೇ ಇಷ್ಟು 


ಹೌದು. ನನ್ನು 

ಮಾತು ಹೇೇಜ. 

ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಔಷಧಿ ತೊಗೋ. 


ಅಲೊಪಡಿ ವೈದ್ಯರಿಗೆ 
ಈ ಖಾಯಖಲೆ 2೦೦ 
ವರ್ಷಗಜಂದ ಮಾತ್ರ ದೊತ್ತು. 


ಇದರ ಜಿಕಜಿತ್ಸೆಗೆ 
ಎಡಮೂಅಹೆಗಟು 
ಇವೆ. ಉದಾ. ಆತ್ಕಗುಪ್ತ, 


ಅಶ್ವಗಂಧ, ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಆದರೆ, ನಮ್ಮ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲ 
ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷದಗಜ 
ಹಿಂದೆಯೇ ವಿವಲಿಸಲಾಣಿದೆ. 


ಡಾಕ್ಟ, 
ಮಾತ್ರೆಗಚಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನಿತರ 
ವಿಧಾನಗಟು ಇಲ್ಲವೆ? 


(ಮಸ್ತಿಷ್ಟಾಂತರ್ಣತ 
ಪ್ರಜೊಂದನೆ) 


PE ; 


ಡೀಪ್‌ ಬ್ರೇನ್‌ ಸ್ಲಿಮ್ಯುಲೇಶನ್‌ (ಮಸ್ತಿಷ್ಟಾಂತರ್ಣತ ಪ್ರಚೋದನೆ) ಅಂದರೇನು? 


ಇಷುರೂಕಲಿ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2೦೦1 


ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯನವರು ಹಾಗೂ ಸುಬ್ಬರಾಯಪ್ಪನವರ ಒಡನಾಟ ಅದೊಂದು ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವೇ 
ಸೀಮಿತವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 1950ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಯ ಪ್ರಕಟವಾದ "ವಿಜ್ಞಾನಯುಗ' ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲೂ ಅವರು ಜೊತೆಯಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದ್ದರು." 


ವಿಜ್ಞಾನಯುಗದ “ಕಲಾವಿಜ್ಜಾನಿ' ಪ್ರೊ ಜಿ. ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ 
ಆ ಆ ಬ ಶಿ 


ಎ.” ಎಂದೇ ಜನಪ್ರಿಯರಾಗಿದ್ದ ಪ್ರೊ. ಜಿ. ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯನವರ ಹೆಸರು ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಫ್ಲೂ; ನೆನಪಾಗುವುದು ಅವರ 'ಇಗೋ ಕನ್ನಡ' ಅಂಕಣ. ಅವರನ್ನು ಹತ್ತಿರದಿಂದ ಕಂಡವರು 
ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯನವರ ಸರಳತೆ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಬೆರೆಯುವ ಗುಣವನ್ನು 
ಮರೆಯುವುದೇ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಅವರಿಗಿದ್ದ ನಂಟಿನ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬರೆದದ್ದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅವರು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್ತಕವೊಂದರ 
ಪ್ರಕಾಶಕರೂ ಆಗಿದ್ದರು ಎನ್ನುವುದು ಇನ್ನೂ ವಿಶೇಷವಾದ ಸಂಗತಿ. 

'ಮಿ. ಟಾಂಪ್‌ಕಿನ್ಸ್‌ ಇನ್‌ ವಂಡರ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌” ಎನ್ನುವುದು ಖ್ಯಾತ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಡಾ. ಜಾರ್ಜ್‌ ಗ್ನಾಮೋ ಬರೆದ 
ಜನಪ್ರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೃತಿ. ಭೌತವಿಜ್ಞಾನದ 
ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಹೊರಟ ಮಿ. 
ಟಾಂಪ್‌ಕಿನ್ಸ್‌ ಎ೦ಬ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಗುಮಾಸ್ನೆಯ 
ಈ ಕತೆಯ ಕನ್ನಡಾನುವಾದ 'ವಿಚಿತ್ರ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಲಂಕಾರ' ಕೃತಿಯನ್ನು 
1951ರಷ್ಟು ಹಿಂದೆಯೇ ಪ್ರಕಟಿಸಿದವರು 
ಪ್ರೊ ಜಿ. ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯನವರು. 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಬೇಕು 


ಹ ಎನ್ನುವುದು ಅವರ ಅಭಿಲಾಷೆಯಾಗಿತ್ತು. 
ಜ್ಞಾಸಪ್ರಸಾರದ ಚ ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಂದಾಗಿಯೇ 


ಅವರು ವಿಜಯ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ಹಾದಿಯಲಿ ಸಾರಾ ಮಂತ 
೧) 


ವಿಜ್ಞಾನದ ಇತಿಹಾಸಕಾರರಾಗಿ 
ವಿಖ್ಯಾತರಾದ ಡಾ. ಬಿ. ಎ. 
9 ಐ. ಜ. ಶ್ರೀನಿಛಿ ಸುಬ್ಬರಾಯಪ್ಪನವರನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕ 


ಸಿದ್ಧಪಡಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದರು, 
ಭಾಷೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಲಹೆ- 
ಸೂಚನೆಗಳನ್ನೂ ನೀಡಿದರು. ತಮ್ಮದೇ 
ಸಂಸ್ಥೆ 'ಪ್ರತಿಭಾ ಪ್ರಕಟನ ಮಂದಿರ'ದಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು. "ನಮ್ಮ ಕನ್ನಡಿಗರು 
ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಬೇಗ 
ಬೇಗ ಅರಿತು ಮುಂದೆ ಬರಲೆಂಬ 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯ ಸಾಫಲ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಕರವಲ್ಲದೆ ಅವರ ಈ ಶ್ರಮ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾದುದು ಎಂದರೆ ಅದು ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚಿನ 
ಮಾತಾದೀತು," ಎಂದು ಸುಬ್ಬರಾಯಪ್ಪನವರು ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯನವರ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ಪುಸ್ತಕದ ಅರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೂ ಇತ್ತು. ತಮ್ಮ ಕೃತಿಯ ಕನ್ನಡ ಭಾಷಾ೦ತರ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವುದು 
ಬಹಳ ಆನಂದದ ವಿಷಯ ಎಂದು ಸ್ವತಃ ಜಾರ್ಜ್‌ ಗ್ಯಾಮೋ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಸಂದೇಶ - ಅವರದೇ 
ಹಸ್ತಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿ - ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿತ್ತು ಅವರಿಂದ ಕನ್ನಡದ ಈ ಸಂದೇಶ ಬರೆಸಿದವರು 
ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯನವರು! ಇನ್ನು ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾದ ಕನ್ನಡ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಪದಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಅವುಗಳ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಅರ್ಥದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದಂತೂ "ವಿಜ್ಞಾನದ ಆಧುನಿಕ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡ 
ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯದ ಬಳಕೆಗೆ ತರುವ ಹಿರಿಯಾಸೆಯಿಂದ” ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಿದ್ದ ಪ್ರತಿಭಾ ಪ್ರಕಟನ ಮಂದಿರದ 
ಆಶಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವಂತಿತ್ತು. 

ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯನವರು ಹಾಗೂ ಸುಬ್ಬರಾಯಪ್ಪನವರ 
ಒಡನಾಟ ಇದೊಂದು ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವೇ ಸೀಮಿತವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 1950ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಯ 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2೦೦1 | 


ಪ್ರಕಟವಾದ 'ವಿಜ್ಞಾನಯುಗ' ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲೂ ಅವರು ಜೊತೆಯಾಗಿ 
ಕೆಲಸಮಾಡಿದ್ದರು. ಸುಬ್ಬರಾಯಪ್ಪನವರು ಸಂಪಾದಕರಾಗಿದ್ದ ಈ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ 
ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯನವರು 'ಕಲಾವಿಜ್ಞಾನಿ'ಯೆ೦ಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅಂಕಣವನ್ನೂ 
ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದದ್ದು ವಿಶೇಷ. 'ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಎ೦ಬ ಈ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಡಾರ್ವಿನ್‌, ಲೂಯಿ ಪಾಶ್ಚರ್‌, ಕೊಪರ್ನಿಕಸ್‌, ಮೈಕೆಲ್‌ 
ಫ್ಯಾರಡೆ ಮುಂತಾದವರ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಸಾಧನೆಗಳ ವಿವರಣೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾಗದೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಬದುಕಿನ 
ವಿವರಗಳನ್ನೂ ಸರಳವಾಗಿ, ಸೊಗಸಾಗಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಟ್ಟದ್ದು ಅವರ ಬರಹದ 
ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆ. ಸ್ವತಃ ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರದವರಲ್ಲದ 
ಲೇಖಕರು ಕೂಡ ಜನಪ್ರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ತಮ್ಮದೇ ಆದ 


5ಳ್ಕ ದಲ್ಲೂ ನಶಿ 


ಇತುರೂಹಲಿ 


ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಪದಗಳು ಹೇಗಿರಬೇಕು ಎನ್ನುವುದರ ಬಗೆಗೂ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಲ್ಪನೆ 
ಇತ್ತು. ಈ ಕುರಿತು ಅವರು ತಮ್ಮ 'ಶಬ್ಬ್ದ ಮತ್ತು ಅರ್ಥ' ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
"ವಿಜ್ಞಾನಿಗೆ ಮತ್ತು ವೇದಾಂತಿಗೆ ನಿರ್ದುಷ್ಟವಾದ ಮತ್ತು ನಿಸ್ಪಂದಿಗ್ಗವಾದ 
ಶಬ್ದಗಳೇ ಬೇಕು. ಕವಿಗೆ ಮತ್ತು ಲೇಖಕನಿಗೆ ತಾನು ನೇಯುವ ಕಲ್ಪನೆಗೆ 
ಇರುವ ಶಬ್ದಗಳ ಸಂದಿಗ್ನತೆಯೇ ಅಗತ್ಯವಾದ ಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ" 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರು. ಅವರು ಪ್ರಜಾವಾಣಿ ಪತ್ರಿಕೆಗಾಗಿ ಬರೆದ 'ಇಗ- 
ಸೋ ಕನ್ನಡ' ಅಂಕಣದಲ್ಲೂ ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಷಯಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಬಾರಿ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪವಾಗಿದ್ದವು. ಕನ್ನಡದ ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಪದಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವರ 
ವಿವರಣೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿರುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 
ನಿಜಕ್ಕೂ ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿವೆ. ವ್ಯಾಕರಣದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 'ಅರಿವಳಿಕೆ' 
ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದ ತಪ್ಪು ಎ೦ದು ವಿವರಿಸುವಾಗ ಅವರು ಹೇಳಿರುವ ಮಾತುಗಳು 
ಇವು: "ಎಲ್ಲ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲ ಭಾವನೆಗಳಿಗೂ ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೂ 
ಸರಿಯಾದ ಶಬ್ಬವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಪ್ರಸಾರದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಒಂದು 
ಭಾಷೆಯ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಕೈಗೊಂಡಾಗ ಭಾಷೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಹೊಸ 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆ ಶಬ್ದವು ತಪ್ಪಾಗಿದ್ದರೂ ಅವು 
ಅದೇ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಉಳಿದುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ತವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಶಬ್ದ 
ದೊರೆತಾಗ ಅವು ನಿರುಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ.' 

ಕ೦ಪ್ಯೂಟರ್‌, ಹಾರ್ಡ್‌ವೇರ್‌, ಸಾಫ್ಟ್‌ವೇರ್‌ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ 
ಕನ್ನಡದ ಪದಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲ ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆ ಚರ್ಚೆ 
ನಡೆದಿತ್ತು. ಈ ಪದಗಳ ಬಗ್ಗೆ 'ಇಗೋ ಕನ್ನಡ'ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದ 
ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯನವರು "ಈಗತಾನೇ ಪ್ರಚಾರವಾಗುತ್ತಿರುವ ಈ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡದ ಜಾಯಮಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ತುಂಬ ಉತ್ತಮವಾದ ಮಾರ್ಗ. ಕಂಪ್ಯೂಟರು, 
ಸಾಫ್ಟ್‌ವೇರು, ಹಾರ್ಡ್‌ವೇರು." ಎ೦ದು ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ತಿಳಿಸಿದ್ದರು. 
ತಾವು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಅವರಿಗೆ ಮಾಹಿತಿ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ, ಭಾಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಅನಾವರಣಗೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಹೊಸ 
ಸಾಧ್ಯತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಅಪಾರ 


ಛಾಪು  ಮೂಡಿಸಬಲ್ಲರು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಫ್ರಿ & ಶ್ವ ಬಕಹ ಪ 
ಹು ಛೆ ಮಿ ರಕ ಲ ಇತ್ತು. 2017ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ 
AR REI ಈ: ಅಂಕಣ ೬ ಥ್‌ 'ಕ೦ಪ್ಯೂಟರ್‌ - ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಪದವಿವರಣ 
$5 ಕೋಶ'ವನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದ 
ದ್‌ he 03 ಅನೆ ಮಿ ವ 
R Rel ... ಜಿ ಕಾ ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯನವರು. ಬಹು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ 
೦ ಸತಃ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂ 
ಬ ೫ ವ ಹು ಪ್ರಕಟವಾಗಬೇಕಾಗಿದ್ದ ನಿಘಂಟುಕೋಶವೆಂದು 
ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಮಾತ್ರವೇ ಮಕಂಖ ನಜ ನ ರರ 
ಅಲ್ಲ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ವಿಜ್ಞಾನ ಇ | ಷೆ 
ಸಂವಹನಕಾರರನು, ಜಾ ಜ್ಞ, si ಯ 
ಇ ಹ ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯನವರು ವಿಜ್ಞಾನದ ಬಗೆಗೂ 
ಕಲಸವನ್ನೂ ಪಂಕಟಸುಟಯ್ಯನವರು ಆಸಕ್ತಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಆ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲೂ 
ಮಾಡಿದ್ದರು. ಅರವತ್ತರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಅವರು p Jom ow. ವಿಶಿಷ್ಠ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದು, 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಚಾ ಹೇಗೆ ಅಗತ್ಯವೆಂದು ತೋರಿದಾಗ ಪ್ರಕಾಶನದಂತಹ 
ಎನ್ನುವ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತರಿಗಾಗಿ ತರಬೇತಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನೂ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡಿದ್ದು 


ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನೂ ನಡೆಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು 
ಎಂದು ಅವರ ಪುತ್ರ ಶ್ರೀ ಜಿ. ವಿ. ಅರುಣ 
ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನಕ್ಕೆ 
ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯನವರು ನೀಡಿದ 
ಕೊಡುಗೆಗಳಿಗಾಗಿ ಕನ್ನಡ ವಿಜ್ಞಾನ ಪರಿಷತ್ತು 
ತನ್ನ ರಜತ ಮಹೋತ್ಸವದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿತ್ತು. 


(೫ C.C.H. Tomplgns) 


ಅವರ ಬಹುಮುಖ ಪ್ರತಿಭೆ ಹಾಗೂ ಬದ್ಧತೆ- 
ಯ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ ಮಾತ್ರ. ಹಲವು 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ, ನಮ್ಮ 
ಸುತ್ತಲಿನ ಆಗುಹೋಗುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲ 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಮಾದರಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. 


May 1451. 


ನಿಘಂಟುತಜ್ಞರಾಗಿದ್ದ ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯನವರಿಗೆ EE ಈ 


[11] 


ಪಾ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷ ಣೆ ಏಕೆ? ಹೇಗೆ? 


3 ದಯ ಎಂದ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರೀತಿ-ಪ್ರೇಮ, ಕಾರುಣ್ಯ ಆತ್ಮ ಇರುವ ಒಂದು 
ಅಂಗವೆಂದೇ ನಮಗೆಲ್ಲ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಅದು ರಕ್ತವನ್ನು ಪಂಪ್‌ 

ಮಾಡಿ, ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಇಡಲು ಬೇಕಿರುವ ಒಂದು ಅಂಗ. ಮಾನವ ದೇಹವು ಟಿಲಿಯನ್‌ 
ಗಟ್ಟಲೆ ಜೀವಕೋಶಗಳ ಒಂದು ಸಮೂಹ. ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಜೀವಕೋಶವೂ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಹೃದಯ ಇದಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಅಂಗ. 

ಪ್ರತಿ ಜೀವಕೋಶವೂ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ಮತ್ತು 
ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಪೂರೈಕೆ ಆಗಬೇಕು. ಅಂತೆಯೇ, ಜೀವಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ 
ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ನಂತಹ ಮತ್ತು ಇತರೆ ಮಲಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು, ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ತೆರವು 
ಮಾಡಿ, ಅದರ ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಂತಹ ನಿರ್ಮಲ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಬೇಕು. ಈ 
ನಿರಂತರವಾದ ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ಮತ್ತು ಆಹಾರದ ಪೂರೈ ಕೆಗೆ ಹಾಗೂ ಮಲಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ವಿಸರ್ಜಿಸಿ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ರಕಪು ಸದಾ ಹರಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಆಗಗೊಡಿಸುವುದೇ ರಕ್ಷ ಪರಿಚಲನೆಯ. ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಬೃಹತ್‌ "ಜಾಲ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 'ಜೀವಕೋಶಕ್ಕೂ ರಕ್ತವನ್ನು ಸರಕಾ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 1 ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಕೇಂದಬಿಂದುವೇ ಹೃದಯ. 1೪. ಅದು ಬಲು 
ಮುಖ್ಯ. 

ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ಮತ್ತು ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತ ರಕ್ತವು ಹೃದಯದ ಎಡಭಾಗದಿಂದ 
ಹೊರಟು, ಎಲ್ಲ ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ, ಅವುಗಳಿಂದ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಮತ್ತಿತರ ಮಲಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತನ್ನೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಹೃದಯದ 
ಬಲಭಾಗವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು “ ದೇಹದ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ” ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಹೃದಯದ 
ಬಲಭಾಗದಿಂದ ರಕ್ತವು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಹೊರಹಾಕಿ 
ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಅನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ ಹೃದಯದ ಎಡಭಾಗವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು “ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ” ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬಡಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಹೃದಯವು ಈ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸುಗಮವಾಗಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೂ ತಕ್ಷಣವೇ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡುವುದಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರಾಣಾಪಾಯವೂ ಆಗಬಹುದು. 

ಹೃದಯವು ರಕ್ಷದಿಂದಲೇ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ, ಅದರ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ 
ಮೂರು ರಕ್ಷನಾಳಗಳ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿದೆ. ಇವೇ ಕರೊನರಿ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಅಥವಾ ಹೃದಯದ ರಕ್ತನಾಳಗಳು. ಈ ನಾಳಗಳಲ್ಲಿನ ರಕ್ತ 
ಚಲನೆಗೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಏರುಪೇರಾದರೂ, ಹೃದಯಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಾಗಿ ರಕ್ತ 
ಪರಿಚಲನಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಕುಸಿಯಬಹುದು; ಪ್ರಾಣಕ್ಕೂ ಮಾರಕವಾಗಬಹುದು. ಈ 
ನಿಟ್ಟನಲ್ಲಿ ಕರೊನರಿ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಆರೋಗ್ಯವು ಹೃದಯದ, ತನ್ಮೂಲಕ ದೇಹದ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಒದಗುವ ಅಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದು ಪ್ರಮುಖವಾದದ್ದು. 

ನಿದ್ರಿಸುವಾಗ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ಮತ್ತು ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ 
ಅಗತ್ಯತೆಯ ಪ್ರಮಾಣ. ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ; ಹೆಚ್ಚು 'ಚಟುವಟಕೆ' ಮತ್ತು ಶ್ರಮದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಏರುಪೇರುಗಳನ್ನು ಸರಿದೂಗಿಸಲು 
ರಕ್ತದ ಚಲನೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಬೇಕು. ಹೃದಯ ತನ್ನ ಬಡಿತದ ವೇಗ 
ಮತ್ತು ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಸರಿಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು, ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವಷ್ಟು ರಕ್ತವನ್ನು 
ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುತ್ತಾ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಬಡಿತದ ವೇಗ ಮತ್ತು "ಲಯವನ್ನು ಹೃದಯದ ಒಳಗೇ ಇರುವ. ವಿದ್ಯುತ್‌ ಪೂರೈ ಕೆ- 
ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ನಿಯಂತ್ರಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಹೃದಯದೊಳಗಡೆಯೇ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಉತ್ಪಾದನೆ 
ಮತ್ತು 'ಪೂರೈ ಕೆಯ ವಿಶಿಷ್ಟ "ಕೋಶಗಳ oo ಈ ಜಾಲದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೆ ಹೃದಯ. ಆರೋಗ್ಯವಂತವಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ರಕ್ಷಚಲನೆ ನಿಂತು ಮನುಷ್ಯ 
ತನ್ನ * ಪ್ರಜ್ಞೆ ಹಾಗೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಾಣ ಕೂಡ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಹೃದಯ 


ಆರೋಗ್ಯವಂತನಾಗಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತ 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಇಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ಹೇಗೆ? ಹೃದಯದ 
ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಇಂತಹ 
ದುರಂತಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಹೇಗೆ, ಏಕೆ ಎಂದು 


ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಡಾ. ಶ್ರೀಕಾಂತ್‌, ಕೆ. ವಿ. 
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ಇಷ್ಟೇ 


(21): ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2೦೧ | 


ಸ್ತಂಭನ ಅಥವಾ ಕಾರ್ಡಿಯಾಕ್‌ 
ಅರೆಸ್ಟ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಮತ್ತೊಂದು ಅಪಾಯ. 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತೊಂದು 


ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಅಪಧಮ. 


ಒದಗುವ 
ಅಪಾಯ ಅದರ 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು. 
ಹೃದಯ ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಗೆಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಇವು ದಣಿವಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೃದಯವು 
ರಕ್ತವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪಂಪ್‌ 
ಮಾಡಲು ಶಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಅಶಕ್ತತೆಯು ಹೃದಯದ ವೈಫಲ್ಯ ಅಥವಾ ಕಾರ್ಡಿಯಾಕ್‌ ಫೈಲ್ಯೂರ್‌ ಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಗೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುವ ತೊಂದರೆಗಳು ಹೃದಯದ 
ಕವಾಟಗಳಿಂದಾಗಿ ಆಗಬಹುದು. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕವಾಟಗಳಿವೆ. 
ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮೇಲ್ವೋಣೆ ಹಾಗೂ ಕೆಳಕೋಣೆಯ ನಡುವೆ 
ಒಂದು ಹಾಗು, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮೇಲ್ಕೋಣೆ ಹಾಗೂ ಕೆಳಕೋಣೆಯ 
ನಡುವೆ ಇನ್ನೊಂದು. ಇವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ, 
ರಕ್ತದ ಚಲನೆಯು ಸುಗಮ ಮತ್ತು ಸರಾಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿಯಮಿತ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಜನ್ಮಜಾತ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ, ಹಲವು 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಕವಾಟಗಳ ರಚನೆಯನ್ನು ಹದಗೆಡಿಸುತ್ತವೆ. ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ 
ಬರುವ ಹೃದಯದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ, ಹೃದಯದ ಎಡ ಮತ್ತು ಬಲ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿನ ರಕ್ತದ ಮಿಶ್ರಣ, ಕವಾಟಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ, 
ಹೃದಯದ ಕಕ್ಷೆಗಳ ವಿಂಗಡನೆಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. 

ಕವಾಟಗಳು ಕಿರಿದಾಗುವುದರಿಂದ ರಕ್ತದ 
ಸರಾಗ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಪಂಪ್‌ ಮಾಡುವ ಕಾಲಾವಧಿ 
ಮಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಿರಿದಾದ ಕವಾಟದ ಮೂಲಕ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಅಲ್ಪಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಪಂಪ್‌ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ತುರ್ತು ಇರುವ ಕಾರಣ ಹೃದಯದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಶ್ರಮಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.. ಇದರಿಂದ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ಗಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕ ರಕ್ತದ 
ಪೂರೈಕೆಯಾಗಬೇಕು. ಕವಾಟಗಳು ಒಂದೇ ಸಮನೆ 
ಕಿರಿದಾಗುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಪಂಪ್‌ ಮಾಡಲು 
ಹೃದಯ ಅಶಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಹೃದಯ ಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ 
ಇಲ್ಲವೇ ಹೃದಯದ ವೈಫಲ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 
ಕವಾಟಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇದ್ದರೆ 
ರಕ್ತವು ಮುಂದೆ ಹರಿಯುವುದರ ಬದಲಿಗೆ ಮರಳಿ 
ಕಕ್ಷೆಗಳ ಒಳಗೇ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೂ ಹೃದಯದ ಕಕ್ಷೆಗಳ ಗಾತ್ರ 
ಹಿಗ್ಗಿ ಅವುಗಳ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ, ಕವಾಟಗಳು ತನ್ನ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಹೃದಯದ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡುತ್ತದೆ. 

ಈ ಎಲ್ಲ ಹೃದ್ರೋಗಗಳ ಪೈಕಿ(?) ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಕಾಯಿಲೆ ಎಂದರೆ, ಹೃದಯದ ಕರೊನರಿ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಕೊಬ್ಬಿನ ಶೇಖರಣೆ. ಅಧಿರೋಸ್ಸೀರೋಸಿಸ್‌ ಎನ್ನುವ ಇದ- 
ರಿಂದ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ರಕ್ತ ಪೂರೈಕೆಯಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕವಾಟಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇದ್ದರೆ ರಕ್ತವು 
ಮುಂದೆ ಹರಿಯುವುದರ 
ಬದಲಿಗೆ ಮರಳಿ ಕಕ್ಷೆಗಳ 
ಒಳಗೇ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದಲೂ ಹೃದಯದ 
ಕಕ್ಷೆಗಳ ಗಾತ್ರ ಹಿಗ್ಗಿ, ಅವುಗಳ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ, ಕವಾಟಗಳು ತನ್ನ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಹೃದಯದ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡುತ್ತದೆ. 


ಇತುರೂಹಲಿ 


ಇದನ್ನು ರಕ್ತದ ಕೊರತೆಯಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಹೃದ್ರೋಗ ಅಥವಾ 


ಶ್ವಾಸನಾಳ 


ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಅಭಿದಮನಿ ಇಶ್ಚೆಮಿಕ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ ಡಿಸೀಸ್‌ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಮಿದುಳಿನ ರಕ್ತನಾಳದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ- 


ರೆ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ; 
ಕಾಲಿನ ರಕ್ತನಾಳದಲ್ಲಿ ಗ್ಯಾಂಗ್ರೀನ್‌ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ. ಉಂಟಾಗುವ 
ಕೊಬ್ಬಿನ ಶೇಖರಣೆಗೆ ಕಾರಣವೇನು? 
ಇದಕ್ಕೆ. ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಕಾರಣವೆಂತಿಲ್ಲ. ಹಲವಾರು 
ಕಾರಣಗಳು ಸೇರಿ ಹೀಗಾಗಬಹುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾದವು 
ಅತಿಯಾದ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ, ಸಕ್ಕರೆ ಕಾಯಿಲೆ, ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೊಬ್ಬನ 
ಪ್ರಮಾಣ, ತಂಬಾಕಿನ ಸೇವನೆ, ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಆಹಾರ, ಮಾನಸಿಕ 
ಒತ್ತಡ, ಬೊಜ್ಜು, ಸೋಮಾರಿ ಜೀವನಶೈಲಿ, ಅನುವಂಶೀಯ ಕಾರಣಗಳು, 
ಕಲುಷಿತ ವಾತಾವರಣ, ಶಬ್ದ ಮಾಲಿನ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳು. ಇಂತಹ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಂಶಗಳು ಅಧಿಕವಾದರೆ, ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಕೊಬ್ಬಿನ ಶೇಖರಣೆಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಕಾಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು 

ಈ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕೊಬ್ಬನ ಶೇಖರಣೆ ಹೇಗೆಲ್ಲಾ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಕಾಡುತ್ತದೆ? ರಕ್ತದ ನಾಳಗಳು ಕಿರಿದಾಗಿ, ಹರಿವು 
ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಪೂರೈಸಲೇಬೇಕಾದ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೃದಯದ್ದೇ. ಹೀಗಾಗಿ, ಇರುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೇ ಬಳಸಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಎದೆನೋವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ 
ಒತ್ತಡವಾದಾಗಲೂ ಇದೇ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೃದಯದ ಬಡಿತದಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರುಗಳಾಗಿ ಎದೆ 
ಡವಡವ ಎನ್ನುವುದು, ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಏಕಾಏಕಿ ರಕ್ತಚಲನೆ ನಿಂತು ಸಾವನ್ನಪ್ಪವುದು 
ಆಗಬಹುದು. ಹೃದಯದ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ 
ಕುಂದಿ ಹೃದಯ ವೈಫಲ್ಯವಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ ನೇರವಾಗಿ ಸಾವು 
ಉಂಟಾಗಬಹುದು! 

ಕರೊನರಿ ರಕ್ತನಾಳಗಳೊಳಗೆ ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿದ 
ಕೆಲವೇ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇದೊಂದು ವೈದ್ಯಕೀಯ ತುರ್ತು 
ಪರಿಸ್ತಿತಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿಯನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ದಾಖಲಿಸಿ, ತುರ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇ೦ದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೇವೆ ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿದ ರಕ್ತವನ್ನು ಔಷಧಿ 
ಅಥವಾ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕರಗಿಸಿ, ರಕ್ತ ತೆಳು 
ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳ ಮೂಲಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ 
ಮಾಡಿದರೂ ನೂರರಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಮಂದಿ ಸಾವನ್ನಪ್ಪಬಹುದು. ಕಾಯಿಲೆಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಮೊದಲ 60 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯು 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯನ್ನು ಸೇರುವ ಮುನ್ನವೇ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಾವುಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. 
ಇದನ್ನು ಸುವರ್ಣ ಕಾಲಾವಧಿ ಅಥವಾ ಗೋಲ್ಡನ್‌ ಅವರ್‌ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದಾಖಲಾದ ನಂತರವೂ, ಅತ್ಯುನ್ನತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದರೂ, 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2021-22 
ಹೃದಯ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ? 


3 ದಯ ಒಂದು ಪಂಪು. ಪಂಪಿನ ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯಷ್ಟೆ ರಕ್ತ 
00 30ಯುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದರ ರಚನೆಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಇದೆ. 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಇವನ್ನು ಕಕ್ಷೆಗಳು ಅಥವಾ ಕೋಣೆಗಳು ಎನ್ನೋಣ. 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೋಣೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಎಡಭಾಗದ 
ಎರಡು ಕೋಣೆಗಳೂ, ಬಲಭಾಗದ ಎರಡು ಕೋಣೆಗಳ ನಡುವೆಯೂ ಮಾಂಸಲ 
ಗೋಡೆ ಇದೆ. ಮೇಲಿನ ಹಾಗೂ ಕೆಳಗಿನ ಕೋಣೆಗಳ ನಡುವೆ ರಂಧ್ರವೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಮಾಂಸಲ ಕವಾಟಗಳು ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಕವಾಟಗಳು ರಕ್ತ ಕೇವಲ 
ಒಂದು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯಷ್ಟೆ ಹರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೃದಯದ ಈ ರಚನೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಮಲಿನ ರಕ್ತ ಹಾಗೂ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ತುಂಬಿದ ರಕ್ತ ಬೆರೆಯದಂತೆ ಹಾಗೂ ರಕ್ತ ಒಂದೇ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ದೇಹದ ಪ್ರತೀ ಭಾಗದಿಂದ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಹೊತ್ತ ಮಲಿನ ರಕ್ತವು, 
ಹೃದಯದ ಬಲಭಾಗದ ಮೇಲಿನ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ, ಟೈಕಸ್ಸಿಡ್‌ ಎನ್ನುವ 
ತಿದಳ ಕವಾಟದ ಮೂಲಕ ಹೃದಯದ ಬಲಭಾಗದ ಕೆಳಗಿನ ಕಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಹೃದಯದ ಬಲಭಾಗದ ಮೇಲಿನ ಕಕ್ಷೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ, 
ಹೃದಯದ ಬಲಭಾಗದ ಕೆಳಗಿನ ಕಕ್ಷೆ ಆ ರಕ್ತವನ್ನು ಪಂಪ್‌ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಪಂಪ್‌ ಮಾಡಿದಾಗ ರಕ್ತವು ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಕವಾಟದ 
ಮೂಲಕ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳನ್ನು ತಲುಪುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶವು ರಕ್ತದಿಂದ ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಡೈಯಾಕೈಡ್‌ ಹೊರಹಾಕಿ ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ಅನ್ನು ತುಂಬಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ಅನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡ ರಕ್ತ ಮತ್ತೆ ಹೃದಯದ ಎಡಭಾಗದ ಮೇಲಿನ ಕಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸೇರಿ, ದ್ವಿದಳ ಕವಾಟದ ಮೂಲಕ ಹೃದಯದ 
ಎಡಭಾಗದ ಕೆಳಗಿನ ಕಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯಾದ ಈ ಎಡಭಾಗದ ಪಂಪ್‌ ರಕ್ತವನ್ನು ಅಯೊರ್ಟಿಕ್‌ ಕವಾಟದ (ಮೂಲಕ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಒತ್ತಡದಿಂದ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ ದೂಡುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಟ ರಕ್ತ ತಲೆಯಿಂದ ಕಾಲುಗಳವರೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು 
ಈ ಮಟ್ಟದ ಒತ್ತಡ ಅಗತ್ಯ, ಹೃದಯದ ಎಡಭಾಗದ ಕೆಳಗಿನ ಕಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಈ ಒತ್ತಡವನ್ನು ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಅಥವಾ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ 
ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಹೃದಯದ ಈ ನಾಲ್ಕು ಕವಾಟಗಳು ಹಾಗೂ ಲಯಬದ್ಧವಾಗಿ ಹಿಗ್ಗಿ ಕುಗ್ಗುವ ಮೇಲ್ಕೋಣೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಕೋಣೆಗಳು, ರಕ್ತ ಚಲನೆಯು 
ಒಂದೇ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಮೊದಲ 24 ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಾವಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಥಮ ಅಥವಾ ಯೋಜಿತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆಘಾತ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಾತ್ರ ರೋಗಿ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಲೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡ ತಕ್ಷಣ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಹಾಯ ಬದುಕುಳಿಯಬಹುದು. ಯೋಜಿತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆಘಾತ ನೀಡಲು ಅದಕ್ಕೆ 
ಪಡೆಯಲು ಸಮಯ ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡಿದರೆ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದಾಖಲಾಗದಿದ್ದರೆ, ಡಿಫೈಬ್ರಿಲೇಟರ್‌ ಎನ್ನುವ ಸಾಧನ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. ಇವುಗಳು ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕಾಗಿ 
ಸಾವಿನ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಹ್ಯದಯಾಘಾತಗಳು ಮುಂಜಾವಿನ ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಿದ ಆಂಬುಲೆನ್ಸ್‌, ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳ ತುರ್ತುಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಭಾಗ, 


ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕೋಣೆ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಆದ- ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ರೆ, ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಲಭ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಯಿಲೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇದನ್ನು ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ 
ಕಂಡರೂ ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸದೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಸೇರುವುದು ಒಳಿತು. ಉಪ ಂರೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಹೃದಯಾಘಾತವಾದಾಗ ಹೃದಯದ ಲಯ ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಬಲ್ಲ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೃ ದಯದ ಬಡಿತ ತಂತಾನೆ ಯೋಜಿತ 


ಏರುಪೇರಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
ಕೆಲವು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಲಯ 


ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆಘಾತ ನೀಡಬಲ್ಲ 
ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಸಾಧನಗಳು 

ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಉಂಟಾದರೆ | ಲಭ್ಯವಿವೆ. ಇವು ರೋ- 
ರೋಗಿ ತಕ್ಷಣ ಮೂರ್ಛೆ ಗಿಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಆಗುವ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಲಯವನ್ನು 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತನಗೇನು ತೊಂದರೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಯೋಜಿತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆಘಾತ ಕೊಡಬಲ್ಲವು. ಹೆಚ್ಚಿನ ತರಬೇತಿ 
ತಿಳಿಸಿ ಸಹಾಯ ಕೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದದವರು ಕೂಡ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಯಾರಾದರೂ ನೋಡಿ ತಕ್ಷಣವೇ ಹೃದಯದ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಗು 


23): ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 2೦೧ ' 
ಆದರೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಸಾಧನಗಳು 


ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 


ಹೃದಯಾಘಾತ ಹೊಂದಿದ ರೋಗಿಯು ತನ್ನ 


ನಾವು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ? DM ಇಗೆ 5 


ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 

3 ದಯಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ ಆಗಬಾರದು ಎಂದರೆ ಅದರ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಸ್‌ ಉಂಟಾಗುವ ಕೊಬಿನ 
pe) ೧ ಬಿ 

ತೊಂದರೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ದೂರವಿಡುವುದು ಮುಖ್ಯ. ಯಾವುದೇ ಶೇಖರಣೆಯ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಜಿಡ್ಡಿನ 

ರೀತಿಯ ತಂಬಾಕು ಸೇವನೆ ಮಾಡಬಾರದು. ತಂಬಾಕಿನಿಂದ ಹೃದಯಕ್ಕಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಪದರವೊಂದು) ರಕ್ತನಾಳದ ಒಳಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಮೊದಲಾಗಿ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೂ ಹಾನಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಅಪಾಯ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಇರುವವರಲ್ಲಿ 
ಮಾರು ರದ ನನ ಕಮನ ನರರು ಪರರಗ ೫00 ಕಛ ಈ ರೀತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ 20-30 ವರ್ಷಗಳ 
ಕೊಬ್ಬಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಅದನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ತುಂಬಾ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಆರಂಭವಾಗಿ, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 


ಅವಶ್ಯಕ. ಇವುಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಲು ಬೇಕಾದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿನ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳು, 
ಔಷಧಗಳು, ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯರು ತಿಳಿಸಿದ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿಗದಿತ 
ಅವಧಿಯ ನಂತರ ಮರು ಪರೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೂ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣದೇ ಇರಬಹುದು; ಹಾಗಾಗಿ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಯೇ ಅಪಾಯದ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸಗಳು, ವೇಗದ ನಡಿಗೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ನೀಡುವಂತಹ 


ಬೆಳೆದು, ರಕ್ತನಾಳದಲ್ಲಿ ಅಡಚಣೆ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯವಂತರಲ್ಲಿ 
ಇದು ಆರಂಭವೇ ಆಗದಿರಬಹುದು. 
ಆರಂಭವಾದರೆ ಮುಂದೆ ಎಂದಾದರೂ 
ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. 


ಆಟಗಳು, ಈಜು, ಯೋಗಾಸನ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಹೃದಯದ ಆರೋಗ್ಯ ಹೃದಯಾಘಾತವು ಹಿರಿಯ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ತುಂಬಾ ಸಹಾಯಕ. ದಿನಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆ ಇಂತಹ ನಾಗರಿಕರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವೆಂದು 
ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವೈದ್ಯರು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮುಂಚೆ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿತ್ತು 


ಮಿತಿಮೀರಿದ ಭಾರ ಎತ್ತುವುದು, ಸಾಕಷ್ಟು ತರಬೇತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇತ್ತೀಚಿನ ಕಳೆದ ಕೆಲವು 


ತಾತ ಧಾ ಲಿ ಅಪಾ ೫ £3 ಸ ದಶಕಗಳಲ್ಲಾಗಿರುವ ಆರ್ಥಿಕ 
ಕ ಮ ಧ್ನ 

ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ಮುಂತಾದ ಕ್ಷಿಷ್ಠಕರ ಭೌತಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕ 34 ಫನ್ನಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಅತಿ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ 

ಹೃದಯದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಭೀ ಸ 4 ಸ ಭನ ಗತೆ ಬದಲಾದ ಜೀವನಕ್ಕೆಲಿ, 


ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ. HAN ಕೆಲಸದಲ್ಲಿರುವ ಮಾನಸಿಕ 

ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು MN £, We PHAN ಒತಡ, ಕುಗುತಿರುವ 
ಸೇವಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಪಾಲಿಶ್‌ ಮಾಡದಿರುವ ಚಡ” ಎ ತೆಕ್ಟ ಭೆ ಹೋ "ನಡತೆ. 
ಅಕ್ಕಿ ಬಳಸಬಹುದು. ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಶಕ್ಕಷ್ಟೇ ಆಹಾರ ದಾ ತಂಬಾಕಿನ ಸೇವನೆ, 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಡಾಲ್ವಾ, ವನಸ್ಪತಿ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯದ ಕಡೆಗೆ 
ಬಳಸಿ ತಯಾರಿಸಲಾದ ತಿಂಡಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ನಿರ್ಲಕ, ಹೆಚುತಿರುವ 
ಆದಷ್ಟು ದೂರವಿರಬೇಕು. ಸಕ್ಕರೆ, ಮೈದಾ, ಸಕ್ಕರೆಯುಕ್ತ ಹಾಯು ಹರು ಕಟ 
ತಂಪು ಪಾನೀಯ, ಸಂಸ್ಕರಿತ ಹಣ್ಣಿನ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಮಾಲಿನ್ಯ ಮುರಿತಾದವು 
ಬಳಸಬಾರದು. ಮೊಟ್ಟೆಯ ಬಿಳಿಯ ಭಾಗದ ಬಳಕೆ ಸೇರಿ, ಹೃದಯಾಘಾತವು 
ಸೂಕ್ತ. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮೀನಿನ ಬಳಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ | ಕಿರಿಯ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ 
ಆಹಾರ ಹೃದಯದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಇಂಬು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಸಾ೦ಪ್ರದಾಯಿಕ ಸಳ್‌ ವಯಸ್ಕರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದ್ದು, 
ಅಡುಗೆ ತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಬಳಸಿ, ಜಂಕ್‌ ಫುಡ್ಸ್‌ ಅನ್ನು ಕಡಿಮೆ ರ್ಯ ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸಾವು- 
ಮಾಡಿ. ನೋವು. ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಮತ್ತು 

ಯೋಗ, ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮುಂತಾದವುಗಳು ವೈದ್ಯಕೀಯ ರಂಗಕ್ಕೂ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ನುಂಗಲಾರದ ತುತಾಗಿದೆ. 
ಹೃದಯದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ದೇಹದ ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 

ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯ ಶೈಲಿ, ನಿಯಮಿತವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ, 
ಸತ್ವಯುತವಾದ ಆಹಾರ, ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು, 
ತಂಬಾಕಿನಿಂದ ದೂರವಿದ್ದರೆ ಖಂಡಿತ ಹೃದಯದ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು 
ಗೆಲ್ಲಬಹುದು. 


ಡಾ. ಶ್ರೀಕಾಂತ್‌ ಕೆವಿ. 
ಹೃದ್ರೋಗಗಳ ಹಿರಿಯ ತಜ್ಞರು, 
ನಾರಾಯಣ ಹೃದಯಾಲಯ, 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ಕಾಣದಾಗಿದೆ ವನ ಸಿರಿಯ ವಿಪಿನ 
ಬಗಿದು ಬರಡಾಗಿದೆ ವಸುಂಧರೆ ವದನ 
ಕವಿದಿದೆ ಹೂಗೆಯ ಕಾರ್ಮೋಡ ಕಪ್ಪು 
ಹರಿವ ರುರಿಗೆಲ್ಲ ಕೊಳಚೆಯ ಅಪ್ಪು 


ಹಾಡುವ ಹಕ್ಕಿಗೆಲ್ಲ ಇನ್ನೆಲ್ಲಿ ದಿಕ್ಕು 

ರುರಿ ತೊರೆಗೆ ಬಂದಿದೆ ಕಾಡುವ ಮುಪ್ಪು 
ಸೇರಿದೆ ಕೈಗಾರಿಕಾ ವಿಷಯುಕ್ತ ವಸ್ತು 
ಜಲಮೂಲ ನಲುಗಿದೆ ಬಾರದೆ ಮಾತು 


ನಾಗರೀಕತೆಯೊಂದಿಗೆ ನಗರ ಬೆಳೆದಿದೆ 
ಭೂ ತಾಯಿಯ ಒಡಲು ನಲುಗಿದೆ 
ದುರಾಸೆ ಮಿತಿ ಮೀರಿ ಅತಿಯಾಸೆ ಕಾಡಿದೆ 
ಬರಿದಾದ ಒಡಲನು ಮತ್ತೆ ಬಿಡದೆ 


ವಿಜ್ಞಾನದೊಂದಿಗೆ ಅಜ್ಞಾನದ ಪರಮಾವಧಿ 
ಸದ್ದು ಗದ್ದಲವಿಲ್ಲದೆ ಸಾಗಿದೆ 

ಸುರಿವ ರಸ ಗೊಬ್ಬರದಿ 

ಇಳೆಯ ಒಡಲು ಮರುಭೂಮಿಯಾಗಿದೆ 


ಸ್ವಚ್ಚ ಗಾಳಿಯು ವಿಷವಾಗಿ 


ಹರಿಯುವ ರುರಿ ತೊರೆಯ ನೀರೆಲ್ಲ ಕೊಳಚೆಯಾಗಿ 


ಇರುವ ಕಾಡೆಲ್ಲ ಬರಡಾಗಿ 


ಬಾನು ಬಿಸಿಲಿನ ಗೂಡಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ಸುಡುತಿದೆ 


ಇನ್ನಾದರೂ ತಿಳಿ ಮನುಜ 

ನನ್ನದಲ್ಲ ಬುವಿ ನಮ್ಮದು 

ನೀನು ಉಳಿ ಇತರ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಉಳಿಸು 
ಭೂತಾಯಿ ಮನವ ತಣಿಸು 


ಥ್ರ ತಿಮ್ಮರೆಣ್ಣಿ. ಹೆ.ಎಂ 


ಶಿಕ್ಷಕರು. ಡೊಣಮರಡಿ (ಬಿ), ಹೀರಾ ಪೋಸ್ಟು, 


ರಾಯಚೂರು ಜಿಲ್ಲೆ ? 584129 
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೩೬: 5 
ಣ 
9 ನಾರಾಯಣ ಖಾಖಾನರರ್‌ ರಟ್ಟು 


ಾನಾಂತಿ ಹಬ್ಬಕ್ಕೂ ಮೊಲಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವೇ? ಹೌದು. ಕರ್ನಾಟಕದ 
TAIN pees ತಾಲೂಕಿನ ಕಂಚೀಪುರದಲ್ಲಿ ಕಂಚೀವರದರಾಜಸ್ವಾಮಿ 
ಭಕ್ತರು ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯ ದಿನ ಮೊಲವನ್ನು ಹಿಡಿದು ದೇಗುಲಕ್ಕೆ ತಂದು 
ಪೂಜಿಸುವುದು ಪದ್ಧತಿ. ಅನ೦ತರ ಮೊಲಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಪೆಟ್ಟು ಮಾಡದಂತೆ ಪುನಃ ಕಾಡಿಗೆ 
ಬಿಡುವ ಮೂಲಕ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವತ್ತು ಮೊಲ ಸಿಗದೇ 
ಇದ್ದರೆ ಹಬ್ಬವಿಲ್ಲ. ಯಾವತ್ತು ಮೊಲ ಸಿಗುತ್ತದೆಯೊ ಅವತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ರಮಣದ 
ಸಂಭ್ರಮ. ಈ ವರ್ಷ ಸಂಕ್ರಮಣದ ದಿವಸ ಮೊಲ ಸಿಗಲೇ ಇಲ್ಲ. ಮರುದಿನ ಮೊಲ 
ಸಿಕ್ಕಿದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಅವತ್ತು ಸಂಕ್ರಮಣ ಹಬ್ಬ ಜರುಗಿತು. 

ಹೀಗೆ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಆಚರಣೆ, ಹಬ್ಬಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಬಂಧವೂ 
ಮಾನವನ ಜನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಾಸು ಹೊಕ್ಕ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳ 
ಕತೆಗಳಲ್ಲಿ, ಪಂಚತಂತ್ರ ಕತೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಹೇರಳವಾಗಿವೆ. ಮೊಲ ಮತ್ತು 
ಆಮೆಯ ಕತೆ ಯಾರಿಗೆ ತಾನೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ಹೇಳಿ. ಮೊಲವನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡುವುದನ್ನು 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. 

ಮೊಲ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಚಿರಪರಿಚಿತ ಪ್ರಾಣಿ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡ- 
ರೆ ಮೃದು ತುಪ್ಪಳವಿರುವ ಚರ್ಮ. ಮುಂಚಾಚಿದ ಬಾಯಿ. ಬಾಯಿಯ ಸುತ್ತಲೂ 
ಇರುವ ಮೀಸೆಗಳು. ಬಾಯಿಯ ತುದಿ ಸದಾ ಒದ್ದೆ. ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುವ 
ಕಣ್ಣುಗಳು.ಮೊದಲ ನೋಟಕ್ಕೇ ಮೊಲ ಮನಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮೊಲದ ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬಹುತೇಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಮೊಲ ಸದಾ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಇರುವ 
ಸನಿ. ಪ್ರಪಂಚದ [ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು ಕಾಡು, 
ಮರುಭೂಮಿಯಂತಹ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬದುಕುವ ಇದು, 
ವಾಸವಾಗಿರಲು ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಯುರೋಪ್‌ ದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ 
ಮೊಲಗಳು ನೆಲದಾಳದ ಬಿಲಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಬಿಲ 
ಬಿಟ್ಟು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕಾಣಬರುವ ಮೊಲಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮೊಲಗಳು ಉತ್ತರ ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿವೆ. 
ಬೆಳ್ಳಗಿನ ಮತ್ತು ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ತುಪ್ಪಳವಿರುವ 
ಮೊಲಗಳಿವೆ. 
ಕ್ಕ ಮೊಲದ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುವ, 
KP ಆದರೆ ಮೊಲಕ್ಕಿಂತ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 

ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವ, ಮೊಲಕ್ಕಿರುವ 
ಕಿವಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದ ಕಿವಿಗಳಿರುವ 
ಹೇರ್‌) ಹೆಸರಿನ ಪ್ರಾಣಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರಿಲ್ಲ. “ಉದ್ದ ಕಿವಿ 
ಇರುವ ದೊಡ್ಡ ಮೊಲ” ಎನ್ನಬಹುದೇನೊ! 
ಇದು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಸಾಕಾಣಿಕೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬರುವ ಮೊಲದ ದೇಹ ದುಂಡಗಿರದೇ 
ಅಂಡಾಕಾರದಂತೆ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಮೈ ಬಣ್ಣ ಕಂದು 
ಇಲ್ಲವೇ ತುಸು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತದೆ. ಕಾಡು 
ಮೊಲಗಳ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ವರ್ಣದ್ರವ್ಯಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ವಿಭಿನ್ನ ಮೈ ಬಣ್ಣ ಬಂದಿದೆ. ವರ್ಣದ್ರವ್ಯ 
ಲುಪ್ತವಾದರೆ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಮೊಲಗಳು 


ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 
೧೧ 


| 


ಚುರುಕು ಪ್ರಾಣಿ: ಮೊಲ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 


ಆಹಾರ. ಹೀಗಾಗಿ ತನ್ನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಅದು 
ಜಾಗೃತಿಯಾಗಿರಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ. ಆದರೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗದು. 
ಸುತ್ತಲಿನ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವ ಅನುರೂಪದ ಮೈ ಬಣ್ಣದಿಂದಾಗಿ 
ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಶತ್ರು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳದು. ಅಪಾಯದ ಮುನ್ಸೂಚನೆ 
ಸಿಕ್ಕರೆ ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿಯಾಗಿ ಓಡುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಬಿಲದೊಳಗೆ ಹೋಗಿ 
ಬಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಬೇಟೆಗಾರನ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡರೂ, 
ಹಿಂಗಾಲಿನಿಂದ ಬಲವಾಗಿ ಒದ್ದು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲವೇ ಕಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

ಹಿ೦ಂಗಾಲುಗಳು ಮುಂಗಾಲುಗಳಿಗಿಂತ ಉದ್ದವೂ ಮತ್ತು ಬಲಿಷ್ಠವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಪಾದಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಊರಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಓಡುವಾಗ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಊರುತ್ತ 
ಓಡುತ್ತವೆ. ಮೊಲಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ಬಹುತೇಕ ಭಾಗವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ. ಅದರ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗಳು ಸರಿ ಸುಮಾರು 360 ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು 
ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಬಲ್ಲುವು. ಅಂದರೆ ಬಲು ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು 
ಕಾಣಬಲ್ಲವು. ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೇವಲ ನೂರೆಪ್ಪತ್ತೈದು ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು 
ನೋಟವನ್ನಷ್ಟೆ ಕಾಣಬಲ್ಲವು. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಗುವುದು 
ನಮಗೆ ಗೊತ್ತೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮೊಲಕ್ಕೆ ಹಾಗಲ್ಲ. ಬಾಲದ ಹಿ೦ದೆ ಏನೇ 
ಆದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸುಳಿವು ಸಿಗುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಸುಲಭ. ಇದು ನಿಸರ್ಗ ಅದಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವರ. 

ಮೊಲವೆಂದರೆ ಸಾಕು ನಮಗೆ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುವುದು ಅದರ ಮೋಟು 
ಬಾಲ, ಉದ್ದವಾಗಿರುವ ಕಿವಿಯ ಆಲಿಕೆಗಳು ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಚಲನವಲನದ ಶಬ್ದವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ತುಂಬಾ ಸಹಾಯಕ. ಕಿವಿಯ 
ಆಲಿಕೆ ಸುಮಾರು 10 ಸೆಂಟಿ ಮೀಟರ್‌ ದಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಜೊತೆಗೆ ದೇಹದ ಉಷ್ಣವನ್ನು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಇಡುವುದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಇವು ಮಹತ್ತರ ಪಾತ್ರವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಗಂಟಲಿನ ಭಾಗ ನುಂಗುವಾಗ 
ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಇತರ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಮೀಸಲು. 
ತನ್ನದೇ ಮಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಮೊಲ: ದಂತಪಂಕ್ತಿ ಇತರ ದಂಶಕ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದರ ಹಿಂದೆ ಒಂದರಂತೆ ಎರಡು 
ಜೊತೆ ಬಾಚಿಹಲ್ಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಬಹಳ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಇತರ 
ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ ಜೀರ್ಣಾಂಗವ್ಯೂಹದ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆಗೆ ದೊಡ್ಡಕರುಳಿನ ಅವಲಂಬನೆ ಹೆಚ್ಚು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಆಹಾರದಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ 
ಬಳಕೆ ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಭಾಗವನ್ನು 
ಲೋಳೆಯಂತಹ ಪದಾರ್ಥದಿ೦ದ ಆವರಿಸಿದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಿಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ವಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ವಿಸರ್ಜಿಸಿದ್ದನ್ನು ಪುನಃ ಮತ್ತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತದೆ. ಲೋಳೆ 
ಭಾಗ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಹಾಳಾಗದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 
ಹಿಕ್ಕೆಯಂತಹ ಇನ್ನೊಂದು ತೆರನಾದ ಮಲವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮೊಲ ತನ್ನ ಮುಂಗಾಲಿನ ಪಾದಗಳನ್ನು 
ನೆಕ್ಕುವುದರ ಮೂಲಕ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನೀಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಅನೇಕರು ತಪ್ಪಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾದಾಗ ಅದೂ ಕೂಡಾ 
ನೀರನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣ ಮೊಲ 0.4 ಕಿಲೊ ಗ್ರಾಂ ದಿಂದ 2 
ಕಿಲೊ ಗ್ರಾಂ ತೂಗುತ್ತದೆ. ಮೊಲಗಳು 20 ಸೆಂಟಿ ಮೀಟರ್‌ ದಿಂದ 50 
ಸೆಂಟಿ ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದದವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲವು. 
ಮೊಲ ಸಾಕಾಣಿಕೆ ಮೊಲಗಳು ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಹೌದು. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಗೆ ತರಬೇತಿಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಮೊಲ ಸಾಕಾಣಿಕೆ ಸಣ್ಣ 
ಹಿಡುವಳಿಗಾರರಿಗೆ ಉಪಕಸುಬು. ಇದರ ಮಾಂಸ ಜನಪ್ರಿಯ ಆಹಾರ. 
ಮೃದುವಾದ ಮೊಲದ ತುಪ್ಪಳ ಟೋಪಿ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಕೆ- 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ .ಕೆಲವು ತಳಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಾಕಾಣಿಕೆ 
ಮಾಡಲು ಸರಕಾರದ ಅನುಮತಿ ಇದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶೀಯ ಕಾಡು ಮೊಲ 


ಮತ್ತು ನಾಟಿ ತಳಿ ಸಾಕಾಣಿಕೆ ಮಾಡುವುದು ನಿಷೇಧ. ತುಪ್ಪಳ ಮತ್ತು 
ಚರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಜರ್ಮನ್‌ ಅ೦ಗೋರಾ, ರಷ್ಕನ್‌ ಅಂಗೋರಾ.ಫ್ರೆಂಚ್‌ 
ಅಂಗೋರಾ,ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಅಂಗೋರಾ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿನೊ ತಳಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಸೂಕ್ತವಾದವುಗಳು. ಭಾರತ ಮತ್ತು ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌ 
ವೈಟ್‌,ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಾ ವೈಟ್‌.ಗೇಜಿಯಂಟ್‌ ಮತ್ತು ಚಿಂಚಿಲ್ಲಾ 
ತಳಿಗಳನ್ನು ಸಾಕಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊಲ ಸಾಕಾಣಿಕೆಗಾಗಿ ಬೇಕಾಗುವ ಶೆಡ್‌ 
ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಸಿಗುವ ಬಿದಿರು, ಜಾಲಿ ಕಟ್ಟಿಗೆ ,ತಗಡಿನ 
ಡಬ್ಬಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. ಒಂದು ಮೊಲ ಗರ್ಭಧರಿಸಿದರೆ 
6 ರಿಂದ 7 ಮರಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಬಲ್ಲುದು.ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 12 ಮರಿಗಳೂ 
ಹಾಕಬಲ್ಲವು. ಮೊಲ 3 ರಿಂದ 8 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದು 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಅವಧಿ 30 ರಿಂದ 35 ದಿನಗಳು. ಜನಿಸಿದ 
ಮರಿಗಳು 10 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ತಾಯಿ ಹಾಲು ಸೇವಿಸುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಜೀವಿತಾವಧಿ 9 
ರಿಂದ 12 ವರ್ಷಗಳು. 

ನಿರುದ್ಯೋಗಿಗಳು ಇಲ್ಲವೇ ಆಸಕ್ತ ರೈತರಿಗೆ, ಮೊಲ ಸಾಕಾಣಿಕೆ ಬಗ್ಗೆ 
ಪಶುಪಾಲನಾ ಮತ್ತು ಪಶುವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೇವಾ ಇಲಾಖೆ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಶಿರಸಿ,ಹಾವೇರಿ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಬಂಕಾಪುರ, ರಾಜ್ಯ ಜಾನುವಾರು ಸಂವರ್ಧನಾ 
ಮತ್ತು ತರಬೇತಿ ಕೇಂದ್ರ ಹೆಸರಘಟ್ಟ ( ಬೆ೦ಗಳೂರು) ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಾಣಿಕಾ 
ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ರೈತರಿಗೆ ಮೊಲ ಸಾಕಾಣಿಕೆ ಕುರಿತು 
ತರಬೇತಿ ಸಹ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆಹಾರ ಸರಪಣಿಯ ಪ್ರಮುಖ ಕೊಂಡಿಯಾಗಿ ಮೊಲ ಪರಿಸರ 
ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿ ಗಮನಾರ್ಹ ಪಾತ್ರ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಬರೀ 
ಉಪಯುಕ್ತತೆಯಿಂದ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಅಳೆಯುವ ನಾವು ಪರಿಸರದ 
ಸಮತೋಲನೆಗಾಗಿ ಅವು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಪಾತ್ರಕ್ಕೆ ಬೆಲೆಕಟ್ಟಲಾಗದು. 
ಅಲ್ಲವೇ? ೨ 


ಶಾಲಾಶಿಕ್ಷಕರು. ವಿಜಯಪುರ, ಪರಿಚಿತ ಪ್ರಾಣಿಯ ಅಪರಿಚಿತ 
ಅಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ 


ಇತುರೂಕಲಿ 


ನಿಂಬೆ ಕುಲದ 
ಮಹಾ ಪಿತಾಮಹ 


ಸಮಾದಜ 


ನಿಂಬೆಯ ಕುಲದ ಮಾದಕ ಹಣ್ಣು 
ಬಹುಜನರಿಗೆ ಅಪರಿಚಿತ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
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ದರ ಹೆಸರನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಬಾರಿ ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ; ಇದರ ವಿಶೇಷ 
ರುಚಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಸರೀಕರು ಮಾತನಾಡಿರುವುದನ್ನು 
ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ; ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪರಂಪರೆಯ ಹಿರಿಮೆಯ 
ಜೊತೆ, ಇದನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸುವುದನ್ನು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ನೋಡಿದ್ದೇವೆ, 
ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಸ್ವತಃ ನಾವೇ ಬಳಕೆ ಮಾಡಲು, ನೋಡಲು, ಸವಿಯಲು 
ಆಗಿಲ್ಲ- ಇಂತಹ ವಿಶೇಷ ವಿವರಣೆಗಳು ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು 
ಸಸ್ಯದ ಜೊತೆ ಕೇಳಿಬರುವುದಿದ್ದರೆ ಅದು ಮಾದಳ ಅಥವಾ ಮಾದಿಫಲ 
ಜೊತೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. 
ಬೀಜಪೂರ, ಮಾತುಲುಂಗ, ಜಂಬೀರ ಫಲ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಮಾದಳ ನಮಗೆ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ 
ಪರಿಚಿತ. "ಜ೦ಬೀರ ಫಲವ್ಯಕ್ಷದ ಸಂದಣಿಯಿರುವ 
ವಿವಿಧ ನೆಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಭರತಖಂಡವು 
ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿದೆ" ಎಂಬರ್ಥದ ಸಾಲುಗಳು 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ವಿವಿಧ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಲ್ಲುವ 
ಪೂಜಾ ಮಂತ್ರ, ಸ್ತುತಿಗಳಲ್ಲೂ ಜಂಬೀರ ಫಲದ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿದೆ. ಅಮರಸಿಂಹನ "ಅಮರಕೋಶ" ದಲ್ಲಿ 
ಮಾದಳದ ಮಹತ್ವದ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ 
ಪೂಜಾಕಾರ್ಯದಲ್ಲೂ, ಹವನಕ್ಕೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಇರಲೇಬೇಕಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಯ ಪೈಕಿ ಮಾದಳ ಫಲವೂ 
ಒಂದು. ವಿವಿಧ ದೈವಗಳಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ನೈವೇದ್ಯದಲ್ಲೂ 
ಇದು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಮಾದಳದ ಹೆಸರನ್ನು 
ನಾವು ಸಾಕಷ್ಟು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ, ನಮಗೆ ಬಹುಪರಿಚಯವಿರುವ 
ಮಾವು, ಕಿತ್ತಳೆ, ಬಾಳೆ, ಹಲಸು, ಅನಾನಸು, ಸೀತಾಫಲ, ಸೀಬೆ, ಚಕ್ಕೋತ 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸವಿದಿರುವ ಹಾಗೆ, ಮಾದಳವನ್ನು 
ಸವಿದಿರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು ತೀರಾ ಅಪರೂಪ. ಹೀಗಾಗಿ ಹೆಸರಿನ 
ಪರಿಚಯವಿದ್ದರೂ ಕೂಡ, ಅಪರಿಚಿತವಾಗುಳಿದ ಹಣ್ಣು, ಈ ಮಾದಳ. 
ಉಷ್ಣವಲಯ, ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ವಲಯದ ಸಸ್ಯಸಂದಣಿಯ ಒಂದು 
ಪ್ರಧಾನ ವೃಕ್ಷ ಪ್ರಭೇದ ಎಂದು ಮಾದಳವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿಂಬೆ 
ಕುಲ ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ "ರೂಟೇಸೀ" ಸಸ್ಯ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಇದು 
ಬಹುದೊಡ್ಡ ಪಿತೃ- ನಮಗೆ ಪರಿಚಿತವಾದ ಬಿಲ್ವ, ಬೇಲ, ಕರಿಬೇವು, 
ನಾರಂಗಿ ಮರಗಳು ಕೂಡ ಇದೇ ಕುಲಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವು. ಭಾರತದ ಈಶಾನ್ಯ 
ರಾಜ್ಯಗಳು, ಆಗ್ನೇಯ ಏಷ್ಯಾ ಮತ್ತು ಚೀನಾದ ಯೂನ್ನನ್‌ ಪ್ರಾಂತವನ್ನು 
ಮಾದಳದ ತವರು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ವನ್ಯನೆಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾದಳದ ಸಂದಣಿಗಳು ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿವೆ. 
ಮಾದಳದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹೆಸರು, ಸಿಟ್ರಸ್‌ ಮೆಡಿಕಾ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಸಿಟ್ರಾನ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ದೇವ ಮಾದಳ, ಮಹಾಫಲ, 


ಡಾ. ಅ.ಎಸ್‌.ಹೋಮಶೇಖರ್‌ 


pa 


ಮಾತುಲುಂಗ ಎ೦ಬ ಹೆಸರುಗಳೂ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಭಾರತೀಯ 
ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ 100ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಥಳೀಯ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಮಾದಳವು ನಮಗೆ 
ಬಲು ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಪರಿಚಿತವಾದದ್ದು ಎನ್ನುವ ಪುರಾವೆಗಳಿವು. 

ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣು ಏನಿಲ್ಲವೆಂದರೂ ನಾಲ್ಕು ರುಚಿಗಳ ಸಂಗಮ: 
ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಸಿಹಿ-ಹುಳಿ, ಜೊತೆಗೆ ಅಲ್ಲಮಾತ್ರ ಕಹಿ-ಒಗರು ಇದರ 
ರಸಭರಿತ ತೊಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರೆತಿದೆ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಮಾಗಿದ ಹಣ್ಣು ಹೊರಸೂಸುವ 
ಮಧುರವಾದ ಗಮಲು ಒಟ್ಟು ಸರು ಮಾದಳಕ್ಕೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ 
ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಹಣ್ಣು ಎಂಬ ಸ್ಥಾನ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಇನ್ನುಳಿದ 
ಹಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ದೊರಕದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಮಹತ್ವವೂ ಮಾದಳದ 
ಜೊತೆ ಬೆರೆತಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಾದಳವನ್ನು 
"ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕದ ಫಲ" ಎಂದು ಗುರುತಿಸುವುದು 
ವಾಡಿಕೆ. "ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕದ ಫಲ" ಎಂಬ ವಿಶೇಷಣವು 
ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿ ಅಲ್ಲ. ಬದಲಿಗೆ ಮಾದಳದ 
ಅಪರೂಪತೆ, ವಿಶೇಷ ರುಚಿ, ರೂಪ-ಆಕಾರದ 
ಜೊತೆಗಿನ ವಿಶೇಷತೆಯ ಅನ್ವರ್ಥರೂಪದ ಹಾಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣಗಳಿರುವುದರಿಂದ 
"ಈ ಮರವು, ಮನುಷ್ಯಮಾತ್ರರ ಜೊತೆ ಇರಬೇಕಾದ್ದಲ್ಲ, 
ದೇವಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲಬೇಕಾದ್ದು, ಮನುಷ್ಯಕುಲದ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಧರೆಗಿಳಿದಿರುವ 
ದೈವಸ್ಥರೂಪಿ ಹಣ್ಣಿದು” ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯ ಪ್ರತೀಕ. 
ಹೀಗಾಗಿ "ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕದ ಫಲ" ಎಂಬುದು ಕೇವಲ 
ಒಂದು ರೂಪಕವಲ್ಲ, ಬದಲಿಗೆ ಮಾದಳದ ಗುಣವಿಶೇಷಗಳು ನಿಜಕ್ಕೂ 
ಸುರಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲುವಂಥವು ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ 
ಕಡೆ ಒಮ್ಮೆ ನೋಡಿ. 

ಮೊದಲಿನದು: ಮಾದಳದ ಜೊತೆ ಒಂದು ಜಾನಪದ ನಂಬಿಕೆ 
ಬೆರೆತಿದೆ- ಅದು ಹೀಗಿದೆ: ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಮಾದಳದ ಮರಕ್ಕೆ ಅಲ್ಪ 
ಫಸಲು, ಅಲ್ಲೊಂದು ಇಲ್ಲೊಂದು ಹಣ್ಣು ಮಾತ್ರ ಅಪರೂಪದ 
ವಿಶೇಷ ಹಣ್ಣು, ಮಧುರವಾದ ಗಮಲು ಮತ್ತು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ರುಚಿಗೆ 
ಮನಸೋಲುವ ಜನರು ಇದನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಪಡೆಯಲು 
ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ, ಮಾಗಿದ ಹಣ್ಣು ರಾತ್ರೋರಾತ್ರಿ ಗಿಡದಿಂದ 
ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. "ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಸಂಜೆ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿದ್ದ ಹಣ್ಣು 
ಇಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ ಅದು ಯಾರ ಕರಾಮತ್ತು 
ಇದ್ದೀತು? ದೇವಲೋಕದ ಯಕ್ಷ ಯಕ್ಷಿಯರೇ ಸರಿರಾತ್ರಿ ಧರೆಗಿಳಿದು 
ಬಂದು ಅದು ತಮಗೆ ಸಲ್ಲಬೇಕಾದ ಹಣ್ಣು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಅದನ್ನು 
ಕದ್ದೊಯ್ದಿರಬೇಕು" ಎಂದು ಹೇಳುವ ಜಾನಪದ ರೂಪಿ, ಐತಿಹ್ಯವು ನಮ್ಮ 
ಮಲೆನಾಡು-ಅರೆ ಮಲೆನಾಡು ಪ್ರಾಂತ ಹಾಗೂ ಈಶಾನ್ಯ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೇಳಿಬರುತ್ತದೆ. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ, ಅಂಥ ಅಪರೂಪದ ಹಣ್ಣನ್ನು ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ 
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ಮನೆಯವರೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿರುತ್ತಾರೆ 
ಎಂಬುದು ಗಿಡವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿರುವ ತೋಟದವರಿಗೂ 
ಕೂಡಾ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಯಾರಿಗೂ 
ಕಾಣದಂತೆ ಈ ಹಣ್ಣನ್ನು ಹೀಗೆ ಕದ್ದೊಯ್ಯುವುದನ್ನು 
ನಿಷ್ಠುರವಾಗಿ ಖಂಡಿಸುವ, ಆಕ್ಷೇಪಿಸುವ ರೂಢಿಯು 
ಅದು ಹೇಗೋ ಏನೋ ಬೆಳೆದಿಲ್ಲ ಮಾದಳದ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇಂತಹ ಸರಿರಾತ್ರಿಯ ಕಳ್ಳತನವನ್ನು ತಪ್ಪು 
ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿಲ್ಲ; ಮಾದಳವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದವರು, 
ಇಂತಹ ಲೋಪಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ- 
ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷ "ಅದು ದೇವಲೋಕದ 
ಹಣ್ಣು, ಬೆಳೆಸಿದವರಿಗೂ, ತಿಂದವರಿಗೂ ಇಬ್ಬರಿಗೂ 
ಅದರ ಪುಣ್ಯ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ. ಇಂತಹ 
ಉನ್ನತವಾದ ಪರಿಭಾವನೆಯು ಮತ್ತೊಂದು ಸಸ್ಯ 
ಜೊತೆ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿರುವುದು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 

ಎರಡನೆಯದು: ತನ್ನ ಸಂತತಿಯ ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿಯ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೋಡಿದಾಗ, ಮಾದಳವನ್ನು ಒಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಯಂಸ್ಥರೂಪಿ ಜನಕ ಎನ್ನಬಹುದು. ಅಂದ- 
ರೆ, ಹೂಗಳಲ್ಲಿ ಫಲಕಟ್ಟಲು ಬೇಕಾದ ಪರಾಗಣ- 
ಕೈ ಇದು ತನ್ನದೇ ಗಿಡದ ಇತರ ಹೂಗಳ 
ಪರಾಗವನ್ನು ನೆಚ್ಚಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರಜನನಕಾರಿತನದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಸಂತತಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ವಿಭಿನ್ನ ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ವಿಧವಿಧ ರೂಪ, ಗಾತ್ರ ಆಕಾರದಂತಹ ಬಾಹ್ಯ 
ಚಹರೆಯಲ್ಲೂ ಫಸಲಿನಲ್ಲೂ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅಸಾಧ್ಯವೆನಿಸುವಷ್ಟು ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಆಕಾರ, 
ಗಾತ್ರ, ಮತ್ತು ಗುಣಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದ- 
ರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಒಂದೊಂದು ಸಸಿಯೂ 
ಒಂದೊಂದು ವಿಧವಾದದ್ದು. ಹೀಗಾಗಿ ಮಾದಳದ 
ಸಂತತಿಯ ವೈವಿಧ್ಯ ಮತ್ತು ವಿಭಿನ್ನತೆಯು ಹೇರಳ 
ಮತ್ತು ಅಗಾಧವಾದದ್ದು ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಬೆರಳುದ್ದದ ಹಣ್ಣಿನಿಂದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಒಂದು 
ಮೊಳದುದ್ದದ ಮಾದಳ ಹಣ್ಣಿನವರೆಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಗಾತ್ರದ ಹಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ನೈಸರ್ಗಿಕ ತಳಿಗಳು ಈಶಾನ್ಯ 
ಭಾರತ ಮತ್ತು ಚೀನಾ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದಿವೆ. 
ಅದೇ ರೀತಿ ಅಂಡಾಕಾರ, ಗೋಲಾಕಾರ, 
ನೀಳಾಕಾರ, ಗಂಟೆಯ ಆಕಾರ, ರುಬ್ಬುಗುಂಡಿನ 
ಆಕಾರ, ಉದ್ದನೆಯ ಪಪಾಯ ಹಣ್ಣಿನಂತಹ, 
ಪಿಯರ್‌ ಹಣ್ಣಿನಂತಹ, ಗುಂಡನೆಯ ಸೋರೆ 
ಬುರುಡೆಯಂತಹ, ಚೂಚುಕವಿರುವ, ಇಲ್ಲದಿರುವ- 
ಹೀಗೆ ಬಹುರೂಪದ ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣುಗಳಿವೆ. ಅಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ, ದೇವರ ಅವತಾರ ಎಂದೇ ಭಾವಿಸುವ ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ ರೂಪದ 
(ಇದಕ್ಕೆ "ಬುದ್ಧನ ಹಸ್ತ" ಎಂದೇ ಹೆಸರು), ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿದ ಕೈಬೆರಳುಗಳ 
ರೂಪದ, ಜೆಲ್ಲಿ ಮೀನಿನಂತಹ ಅಪರೂಪದ ಮಾದಳ ಹಣ್ಣುಗಳು ಕೂಡ 
ಇವೆ. ಒಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬೆರಗಾಗಿಸುವಷ್ಟು ಅಗಾಧವಾದ ವೈವಿಧ್ಯವಿದು. 
ಇಂತಹ ಅಗಾಧತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿಯೇ ಇದನ್ನು "ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದ 
ಹಣ್ಣು” ಎಂದು ಕರೆದು, ಅದನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವ ಹಾಗೆ ಇವುಗಳ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅನ್ವರ್ಥರೂಪಕ ವಿಶೇಷಣಗಳನ್ನು - "ಮಹಾ" 
ಮತ್ತು "ಪೂರ" - ಸೇರಿಸಿರಬೇಕು. 

ಇಂತಹ ಬಲು ವಿಶಿಷ್ಟತನವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿದರೆ, ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತ 
ಮತ್ತು ಈಶಾನ್ಯ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಮಾದಳ ವೃಕ್ಷ ಸಣ್ಣ ಗಾತ್ರದ 


ದಕ್ಷಿ ಣ ಭಾರತ ಮತ್ತು ಈಶಾನ್ಯ 
ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ಮಾದಳ ವೃಕ್ಷ ಸಣ್ಣ ಗಾತ್ರದ 
ಖೈ ಣ 
ಮರ, ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯದು. 
ಹರಡಿಕೊಂಡ ಗಡುಸಾದ 


ಕೊಂಬೆಗಳು. ಮಂದವಾದ ಎಲೆ, 
ನಿಂಬೆಕುಲದ ಇನ್ನುಳಿದ ಸಸ್ಯಗಳ 
ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಕಾಣುವ ರೆಕ್ಕೆಯಿರುವ ತೊಟ್ಟು 
ಮಾದಳದ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇತಹುರೂಪಲಿ 


ಮರ, ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯದು. ಹರಡಿಕೊಂಡ 
ಗಡುಸಾದ ಕೊಂಬೆಗಳು. ಮಂದವಾದ ಎಲೆ, 
ನಿಂಬೆಕುಲದ ಇನ್ನುಳಿದ ಸಸ್ಯಗಳ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುವ ರೆಕ್ಕೆಯಿರುವ ತೊಟ್ಟು 
ಮಾದಳದ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು 
ಮಾದಳದ ಪ್ರಮುಖ ಚಹರೆ ಗುರುತಿನ ಒಂದು 
ಅಂಶ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಹಿಡಿದು ನೋಡಿದರೆ, 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬಿಳಿಚುಕ್ಕೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಸುವಾಸನಾ ತೈಲಗಂಥಿಗಳು. ಎಲೆಯನ್ನು ಹಿಸುಕಿದರೆ 
ಮಧುರವಾದ ಗಮಲು, ಬೇರೆಬೇರೆ ರಸಾಯನಿಕಗಳ 
ಕರಂಡವಿದು. ಬಿಳಿಯ ಅಥವಾ ತಿಳಿಗೆಂಪು ಬಣ್ಣದ 
ಒಂಟಿ ಹೂಗಳು ಸಣ್ಣ ಕವಲುಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ನಕ್ಷತ್ರದ ಹಾಗೆ 5 ದಳಗಳು. ಮಾದಳದ 
ಹಣ್ಣು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೀಳವಾದ ಗಂಟೆಯ 
ಆಕಾರದ್ದು. ತೊಟ್ಟಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಿರಿದಾಗಿದ್ದು ಹಣ್ಣಿನ 
ತುದಿಯ ಕಡೆಗೆ ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು ಗಂಟೆ- 
ಯ ರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಅಂಗೈಗಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿದರೆ ಕಾಣುವಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದು. ಚಿಕ್ಕ 
ಪಪಾಯ ಅಥವಾ ಎಳೆ ಹಲಸಿನ ಕಾಯಿ ಗಾತ್ರದ 
ಹಣ್ಣುಗಳು ಕೂಡ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾಗಿದ ಹಣ್ಣಿಗೆ 
ಹೊಳಪಾದ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ, ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ಗುಬುಟು ಅಥವಾ ಚೂಚುಕವಿರುತ್ತದೆ; ಹೊರಮೈ 
ಉರುಟು ಉರುಟು; ಉಬ್ಬು ಏಣುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ. 
ಹಣ್ಣಿಗೆ ಅರ್ಧ ಇಂಚು ದಪ್ಪದ ಮಂದವಾದ ಸಿಪ್ಪೆ. 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಉಬ್ಬುಮಣಿಗಳು, ಇದರಲ್ಲೂ 
ಸುವಾಸನಾ ತೈಲಗಂಧಿಗಳಿವೆ. ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ- 
ದರೆ, ಸುವಾಸನೆಯ ಎಣ್ಣೆಯ ಅಂಶವು ಚಿಲ್ಲೆಂದು 
ಚಿಮ್ಮಿ ಪುಟ್ಟ ತುಷಾರವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಧುರವಾದ ಗಮಲು ತೇಲಿಬರುತ್ತದೆ. 
ಹೊರಮೈ ಕೆಳಗೆ ಬೆಳ್ಳನೆಯ ಮೃದುವಾದ ದಿಂಡು 
ಪದರ. ಇದನ್ನು ದಾಟಿ ಹಣ್ಣಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಬಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ರಸಭರಿತ ತೊಳೆಗಳು- ಕಿತ್ತಳೆ, 
ಮುಸಂಬಿಯ ತೊಳೆಗಳ ಹಾಗೆಯೇ, ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಜೋಡಣೆಯಾಗಿವೆ. ಅದನ್ನು ಬಿಡಿಸಿದರೆ, ರಸಭರಿತ 
ಬತ್ತಿ ದಾರದ ಕುಡಿಗಳು. ಹಣ್ಣಿನ ರಸಭರಿತ ಮತ್ತು 
ರುಚಿಯಾದ ಭಾಗವೇ ಇದು. ತೊಳೆಗಳಲ್ಲಿ ದಪ್ಪನೆಯ 
ಬೀಜಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದು ಮಾದಳದ ಸ್ಥೂಲ 
ವಿವರ. 

ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ. ಮಾದಳದ ಕೃಷಿ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿಲ್ಲ; ಈಶಾನ್ಯ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಕೂಡ, 
ಇದರ ಕೃಷಿ ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲ ಮಲೆನಾಡಿನ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಲೊಂದು 
ಇಲ್ಲೊಂದು ಒಂಟಿಮರವನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಿರುವುದು ರೂಢಿ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದ 
ತೋಟದ ಮಾಲೀಕರಿಗೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಬೇಡಿಕೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ ಹಣ್ಣನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದೇ ವಾಡಿಕೆ. ಅಪರೂಪಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮಲೆನಾಡಿನ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ 
ಊರುಗಳ ಪುಟ್ಟ ತರಕಾರಿ ಅಂಗಡಿಗಳ ಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬಂದೀತು. 

ಕಿತ್ತಳೆ ಮುಸಂಬಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲೇ ಮಾದಳವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಲು ಆಗದು. ತೊಳೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ಸವಿಯುವುದು 
ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾದರಿ. ಹಣ್ಣಿನ ತೊಳೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಅದ- 
ರಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು ಈಶಾನ್ಯ ಭಾರತ 


ಇತುರೂಕಲಿ 
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"ಹಳೇ ಕುಲ" ಎಂಬ ಮಹಾ ಬುಡಕಟ್ಟು 


ಮಾ ನಿಂಬೆ ಕುಲದ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಿ ಅಥವಾ 
"ಮಹಾ ಪಿತಾಮಹಿ ವೃಕ್ಷ' ಎಂದು ಪರಿ ಗಾನ ಲಾತ 


ಎಂದು ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದೆ. 
ರೂಟೇಸೀ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಈಳ ಕುಲ 
ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ | 
ಕಂಡುಬರುವ ಹಲವು ಪರಿಚಿತ ಮತ್ತು 
ಜನಪ್ರಿಯ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು (ಉದಾ: |] 
ಹುಳಿನಿಂಬೆ,  ಸಿಹಿನಿಂಬೆ, ಗಜನಿಂಬೆ, 8 
ಮುಸಂಬಿ, ಹೇರಳೆ, ಕಿತ್ತಳೆ, ಕಿನ್ನೋ, ಚ- 
ಕ್ಕೋತ, ಗೇಪ್‌ ಫ್ರೂಟ್‌, ಬೀಜೋರಾ 
ಮೊದಲಾದವು) ನೈಸರ್ಗಿಕ ಹೈಬ್ರಿಡ್‌ಗಳು 
ಎ೦ದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇಂತಹ ಹೈಬ್ರಿಡ್‌ ಹಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಮೂರು ಜನಕರ ಪೈಕಿ ಈ ಮಾದಳವೂ 
ಒಂದು ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ವಿಕಾಸದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ, ಭಾರತದ ಉಷ್ಣವಲಯದ ವನ್ಯ 
ನೆಲೆಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಮೂಲ ವನ್ಯಸಸ್ಥಗಳಿಂದ 
(ಇದು ಮಾದಳ) ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಇಂದಿನ 
ತಳಿಗಳಿವು, ಎಂದು ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು | 
ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಿ 3 
ಸಸ್ಕವೇ ನಮ್ಮ ಈ ಮಾದಳ. ಅಂದರೆ | 

ಇವೆಲ್ಲ ತಳಿಗಳು, ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮಾದಳ 

ಎಂಬ ಮಹಾಪಿತೃವಿನಿಂದ ಟಿಸಿಲೊಡೆದ ತಳಿಗಳು ಎಂದಾಯ್ತು. ಇಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಹಲವು ನೈಸರ್ಗಿಕ ತಳಿಗಳು, ಮತ್ತು ಹೈಬಿಡ್‌ಗಳು ಬೇರೆಡೆಗೆ 
ಕಾಲಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಜಗತ್ತಿನ ಸಸ್ಯವ್ಯಾಪನೆಯ 
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ಮತ್ತು ಆಗ್ನೇಯ ಏಷ್ಯಾದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. 
ದಕ್ಷಿಣ ನಾರದ ಮಟ್ಟಿಗೆ. ಹಣ್ಣಿನ ಗೊಜ್ಜು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಬಹುದಾದ ಒ೦ದು 
ರೂಪ. ಕಿತ್ತಳೆ ಮುಸಂಬಿಯ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತ್ಯಾಜ್ಯ 
ಎಂದು ಬಿಸಾಡುವುದೇ ರೂಢಿ. ಆದರೆ ಮಾದಳದ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಿಪ್ಪೆಯೂ ಕೂಡ ರಸಭರಿತ ಹಣ್ಣಿನಷ್ಟೇ 
ರುಚಿಯಾದುದು. ಇದರ ಸಿಪ್ಪೆ ದಿಂಡನ್ನು ಸಣ್ಣದಾಗಿ 
ತುಂಡರಿಸಿ ಅಥವಾ ತುರಿದು, ಸಕ್ಕರೆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಕುದಿಸಿ ಮುರಬ್ಬವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು (ಇದು 
ಒಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಮಲೇಡ್‌ನ ದೇಶಿ ರೂಪ). 
ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತುಂಡರಿಸಿ, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಒಣಗಿದ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ತಯಾರಿಸುವ ಕಷಾಯ ಅರ್ಥಾ ಟೀ ಮತ್ತೊಂದು 
ಜನಪ್ರಿಯ ಬಳಕೆಯ ಮಾದರಿ. ಜಾಮ್‌, ಪಾನೀಯಗಳು ಮೊದಲಾದ 
ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ರೂಪಗಳು ಆಗ್ನೇಯ ಏಷ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. ಹಣ್ಣಿನ 
ಸಿಪ್ಪೆಯಲ್ಲಿ 30ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುವಾಸನಾ ತೈಲ ರಸಾಯನಿಕಗಳಿವೆ. 
ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಲಿಮೋನೀನ್‌ ಎ೦ಬ ರಸಾಯನಿಕವು 50%ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದೆ. ಮಾದಳದ ಮಧುರವಾಧ ಗಮಲಿನ ಮೂಲ ಕಾರಣವೇ 
ಇದು. 

ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿಗೆ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳಿವೆ. 


ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಮಾದಳದ ಗಈಳೇ ಕುಲ'ವನ್ನು ಒಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಮಹಾ ಬುಡಕಟ್ಟು ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಹೀಗಾಗಿ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ 
ಪಿತೃನಾಮಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳ ಸ್ಥಳೀಯ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಈಳೆ ಎಂಬ ಅಂತ್ಯನಾಮವು 
ಸೇರಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೆಸರೇ 
ಎನ್ನುವಂತೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ನಮಗೆ ಪರಿಚಿತವಾದ, ನಿಂಬೆ 
ಸ ಕುಲದ ಕೆಲವು ಹಣ್ಣುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
೫೫೮ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನೋಡಿ: 
| ೫ ಹೇರಳೆ (ಹೆರಳಿ, ಎರಳಿ, ಎಳ್ಳಿ ಕಾಯಿ)- 
ಹಿರಿದಾದ ಈಳೆ, ಹೇರೀಳೆ, ಹೇರಳೆ 
೫ ಕಿತ್ತಲೆ, ಕಿತ್ತಲೆ - ಕಿರಿದಾದ ಈಳೆ 
೫ ಕರ್ಲಿ ಕಾಯಿ- ಕಿರಿಯ ಈಳ, ಕಿರೀಳೆ, 
ಕಿರಳೆ, ಕಿರಲಿ 
೫ ದೊಡ್ಡಿಳೆ ದೊಡ್ಡಿ - ದೊಡ್ಡ ಈಳೆ, 
ದೊಡ್ಡೀಳೆ, ದೊಡ್ಡಲಿ 
೫ ಮಾದಳ (ಮಾದ್ದಿ ಕಾಯಿ, ಮಾದಲೆ, 
ಮಾದಿಫಲ)= ಮಹಾ ಈಳೆ, 
ಮಾದೀಳೆ, ಮಾದಿಳೆ, ಮಾದಳ 
ಭಾಷಾಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಯರು ಕೂಡ ಈ 
ಹೆಸರುಗಳ ನಿಷ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ಸ್ವರಾ೦ತರವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲ ತಳಿಗಳೂ ಮಾದಳದ ಮೂಲ ಪಿತೃಕುಲದಿಂದ 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಹೈಬ್ರಿಡ್‌ಗಳು ಎಂದು ಪರಿಸರ ವಿಕಾಸ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಆಯುರ್ವೇದದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ರಸಾಯನ 
ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ ಅಂದರೆ, ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ 
ಮರುಜೀವ ಕೊಡುವ, ಮರುಚೈತನ್ಯವನ್ನು ತುಂಬುವ, 
ಆ ಮೂಲಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಪುನರ್ಸ್ಥಾಪಿಸುವ 
ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಎಂದರ್ಥ. ರಕ್ತದೊತ್ತಡವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವ, 
ರಕ್ತದ ಸಕ್ಕರೆ ಅಂಶವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವ, ಹೃದಯ ಪೋಷಕ, 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ನಿವಾರಕ, ಫಲವತ್ಕಾರಕ, ನಂಜುನಾಶಕ, 
ನೋವುನಿವಾರಕ, ಸೂಕ್ಷಮಾಣು ನಿವಾರಕ ಮೊದಲಾದ 
ಅದ್ಭುತವಾದ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳಿವೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಮಾದಿಫಲ ರಸಾಯನ, ಮಾದಳದ ಲೇಹ್ಯ ಮೊದಲಾದ 
ಔಷಧಗಳು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ನಮಲ್ಲಿ ಜನಪಿಯವಾದ 
ಬಹುಬೇಡಿಕೆಯ ಪೋಷಕ ಔಷಧಗಳು. ಮಾಗಿದ 
ಒಂದೊಂದು ಹಣ್ಣಿಗೆ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ರೂ. 300ಕ್ಕೂ 
ಅಧಿಕ ಬೆಲೆ ಇರುವುದುಂಟು. 
ನಮ್ಮ ಹಣ್ಣುಗಳ ಸಾಲಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸೇರಬೇಕಾದ ವಿಶೇಷ ಫಲ, 
ಮಾದಳ. ಮನೆಯ ತಾರಸಿಯ ಕುಂಡದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಮಾದಳವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡಗಳ ನರ್ಸರಿಯಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಇಂದೇ ಒಂದು ಸಸಿಯನ್ನು ತಂದು ನೆಡಿ. 
ಡಾ. ಬಿ. ಎಸ್‌. ಮಂ ಪರಿಸ ಸರವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಬರೆಹಗಾರರು. 


ನಿಟಿ ಬ್ಯಾಗ್‌, ಅದೇ ಹೆಣ್ಮಕ್ಕಳ ಕೈಚೀಲದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ 
[7 7 es ಆಸ್ಥೆ ಇದೆಯೋ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಮಹಿಳೆಯರ 
ಆಸ್ತಿ ಇದ್ದಂತೆ ಎನ್ನುವುದಂತೂ ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಪರಿಚಿತವಾದದ್ದು. 
ಆದರೆ ನೀವಂದುಕೊಂಡಂತೆ ಈ ವ್ಯಾನಿಟಿ ಬ್ಯಾಗ್‌ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೇನೂ 
ಸ್ಪಂತವಲ್ಲ. 3000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹಾವರ್ಡ್‌ ಕಾರ್ಟರ್‌ ಎಂಬಾತ 
ವ್ಯಾನಿಟಿ ಬ್ಯಾಗನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ವಿನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದ್ದು ಪುರುಷರಿಗೆಂದು. ಹೌದು. 14 ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಪುರುಷರು 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವಾಗ ತಮ್ಮ ರಾಜಮನೆತನದ ಗುರುತಿಗಾಗಿ ಅಲಂಕಾರಿಕ 
ವ್ಯಾನಿಟಿ ಬ್ಯಾಗನ್ನು ಕೊ೦ಡೊಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದರು. 18ನೇ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯದ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಇದೊಂದು ಫ್ಯಾಷನ್‌ ಆಯಿತು. ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾ ರಾಣಿಯ 


ಕಾಲ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಪುರುಷರು ನೆರಿಗೆಯಿರುವ ಶರ್ಟ್‌ ಅನ್ನು 


ಧರಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರು, ವ್ಯಾನಿಟ ಬ್ಯಾಗಿನ ಬಳಕೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟರು. ಆಗ 
ವ್ಯಾನಿಟಿ ಬ್ಯಾಗ್ಗಳು ಮತ್ತೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕೈ "ಏಡಿದುವು. ಜನಪ್ರಿಯವಾದವು! 
"ವ್ಯಾನಿಟಿ ಬಾ ಗನ್ನು ಕೇವಲ ಮಹಿಳೆ ಬರ ಬ್ಯಾಗುಗಳೆಂದು ಕಡೆಗಣಿಸಬೇಡಿ. 
ಜರದು ಕಾಸ್ಕಟಿಕ ಸೈನ್ಸ್‌ ನ ಕಿಟ್‌, 2111೯ ರಸಗಳ ಚೀಲ 
ಎನ್ನಬಹುದು! ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದ ಭಂಡಾರವೇ ಅದರೊಳಗಿದೆ. ಈ 
ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನದ ಫಲ ಸ್ವರೂಪವೇ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕ ವಸ್ತುಗಳಾದ 
ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌, ಸನ್‌ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌, "ಮಸ್ಯರ, ಫೌಂಡೇಷನ್‌ ಕ್ರೀಂ, ಕಾಂಪಾಕ್ಟ್‌ 
ಪೌಡರ್‌, ಟಷ್ಯು ಪೇಪರ್‌, ಬಾಜಣಿಗೆ, ಮುಂತಾದವು. ಇವೆಲ್ಲವು ಹೆಣ್ಣಿನ 
ಸೌಂದರ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಸಾದವಾಗಿವೆ! ಅರಿವಿನ 


ಜೇಲ ಈ ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸುವ ಅಂಕಣ. ಇದರಲ್ಲಿ 


ಮೊದಲನೆಯದೇ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ತುಟಿಯನ್ನು ಚುಂಬಿಸುವ 
ಸಾಧನ. 


ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ 

ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಎಂದರೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಬಹಳ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚಿನ 
ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕ ವಸ್ತು. ಅದರ ಬಣ್ಣವೂ ಅಷ್ಟೇ ಸೊಗಸು, ಆಕರ್ಷಣೀಯ 
ಹಾಗೂ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ. ಒಳ್ಳೆಯ ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಅನುಭವವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ತುಟಿಗಳ ಮೆರುಗನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಲ್ಲಿದೇ, ಸದನದ 
ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ತುಂಬುವುದಕ್ಕೂ ಸಹಕಾರಿ ಎಂದೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದೇನೇ ಇರಲಿ, ಆಡಂಬರದ ಪಸ್ತುವಾಗಿದ್ದ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಈಗ ಅವಶ್ಯಕ ವಸ್ತು ಎನ್ನಿಸುವಷ್ಟು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

ಲಿಪ್ಸಿ ಕ 1.11 ಹೊಸತಲ್ಲ. ಸುಮಾರು 5000 ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ "ಸುಮೇರಿಯನ್ನರು ಲಿಪ್ಪಿ ನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಅವರು 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದುದು 3. ಹಾಗೆ” ನೀವು ಕೈಗೆತ್ತುಕೊಂಡು, ಮುಚ್ಚಳ ತೆಗೆದು 
ಸುಲಭವಾಗಿ, ತುಟಿಗಳ ಆಚೀಚೆ ಹೋಗದಂತೆ ` ಹಚ್ಚುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ರತ್ನದ ಹರಳುಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಅದರಿಂದ ತಮ್ಮ ತುಟಿಗಳನ್ನು 
ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ನಂತರ ಈಜಿಪ್ಟಿಯನ್ನರು, ಫಾಕಿನೀಯಲ್‌ 
ಎಂಬ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಕೀಟಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ಅರೆದು ತೆಗೆದ ಕಾರ್ಮೈನ್‌ 
ಎಂಬ ಎಂಬ ಕಡುಗೆಂಪು ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರಪಂಚದ ಅತೀ 
ಸುಂದರಿ ಎಂಬ ಖ್ಯಾತಿಯ ಕ್ಲಿಯೋಪಾತ್ರ ಗೊತ್ತಿರಬೇಕಲ್ಲ. ಆಕೆಯೂ ಈ 
ಕಾರ್ಮೈನ್‌ ಅನ್ನೇ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಳು. 

ಸಿಂಧೂ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಓಕರ್‌ ಎಂಬ ನಸುಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ 
ಮಣ್ಣಿನ ಚೂರನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಸುಲಭವಾಗುವ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಲಿಪ್‌ ಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಗಿ "ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಓಕರ್‌ ಎಂಬುದು ವ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು ಇತರೆ ಅನೇಕ ಖನಿಜಗಳ ಮಿಶ್ರಿತ ಹಳದಿಮಣ್ಣು ಅಷ್ಟೆ 

ನಾವು ಇಂದು ನೋಡುವ ಮೇಣವಿರುವ ಲಿಪ್ಲಿಕ್ಕ್ನ ಮೂಲ 
ಜೇನಾದೇಶ. ಚೀನೀಯರು ಸುಮಾರು 1000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಮೊದಲಿಗೆ 


ಮೇಣವನ್ನು ಬಳಸಿ ಲಿಪ್ಸ್ಟಿಕ್ಕನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದರು. ಜೇನು, ಕ್ಯಾಂಡೆಲಿಲಾ 
ಅಥವಾ ಕಾರ್ನೌಬಾ ಸಸ್ಯಗಳು ಈ ಮೇಣದ ಮೂಲ. 

ಮೇಣವು ಆಮ್ಲೀಯ ಕೊಬ್ಬು ಮತ್ತು ಆಲ್ಕೊಹಾಲಿನ ಉದ್ದ ಸರಪಳಿ 
ಎಸ್ಟರ್‌ ಅಥವಾ ಒಂದು ಸರಳ ಕೊಬ್ಬು ಎನ್ನಬಹುದು. ಲಿಪ್ಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಮೃದುವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡುವದೇ ಮೇಣ. ನಂತರ 
ತುಟಿಗಳು ಸೌಮ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಅದಕ್ಕೆ ಆಲಿವ್‌ ಎಣ್ಣೆ 
ಸುವಾಸನೆಯ ಖನಿಜದ ಎಣ್ಣೆ ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ. ಲ್ಯಾನೊಲಿನ್‌ ಎಣ್ಣೆ 
ಮುಂತಾದ ಪರಿಮಳಭರಿತ ಎಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರು. ಸುಮಾರು 
16ನೇ ಶತಮಾನದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಈ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಗಳು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾದವು. ಒಂದನೇ ಎಲಿಜಬೆತ್‌ ರಾಣಿಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಿಳಿ 
ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಕೆಂಪುತುಟಿಯ ವಿನ್ಯಾಸ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಆಕರ್ಷಣೀಯ ಮತ್ತು 
ಸೊಗಸು ಎನ್ನಿಸಲು ಶುರುವಾಯಿತು. 

ಅಷ್ಟಾದರೂ ತುಟಿಬಣ್ಣ ಎಲ್ಲರ ಸೌಂದರ್ಯ ಸಾಧನವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಅದನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಂದಿಗೆ ಕೇವಲ ನಟರು ಮತ್ತು ಮೇಲ್ವರ್ಗದ 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗಪ್ಟೇ ಮೀಸಲಾಗಿತ್ತು. 1850ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಮತ್ತು ಇತರೆ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಮಖಾಯಿಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವುದು ವರದಿಯಾಯಿತು. ಇದು 


ಅಂದಿನ ಲಿಪ್ಪಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಸೀಸದ ಪ್ರಭಾವ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಯಿತು. 
ಇದಾದ ಮೇಲೆ ಗಲೇನ್‌ ಎಂಬ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಕಂಪೆನಿಯು ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ 
ತಯಾರಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿತು. ಮೊದಲು ಗೃಹ ಕೈಗಾರಿಕೆಯಾಗದ್ದ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ 
ತಯಾರಿಕೆ 1884ರಲ್ಲಿ ವಾಣಿಜ್ಯ ಉದ್ಯಮವಾಯಿತು. ಲಿಪ್‌ ಸ್ಟಿಕ್ಕಿಗೆ ಜಿಂಕೆ- 
ಯ ಕೊಬ್ಬು, ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಆರಂಭವಾಯಿತು. 

ಒಟ್ಟಾರೆ, ಲಿಪ್ಪಿಕ್ಕಿಗೆ ಕೊಬ್ಬು ಮೂಲವಸ್ತು ಅದು ಪ್ರಾಣಿ ಮೂಲ 
ಅಥವಾ ಸಸ್ಯ ಮೂಲದ ಕೊಬ್ಬಾಗಿರಬಹುದು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಲಿಪ್ಲಿಕ್ಸನ್ನು 
ಕುಂಚಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಿತ್ತು. 1915 
ರ ವೇಳೆಗೆ ಮಾರಿಸ್‌ ಲೆವಿ ಎಂಬಾತ ಲೋಹದ ಸಿಲಿಂಡರಿನಾಕಾರದ 
ಕೊಳವೆಯೊಳಗೆ ಮೇಣವನ್ನು ತುಂಬಿ ಲಿಪ್‌ ಸ್ಟಿಕ್ಕನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ. 
ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಲಿಪ್ಸ್ಟ್ಪಿಕನ್ನು ತಳ್ಳಲು ಕೊಳವೆಯ ಬದಿಗೊಂದು 
ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಬಾಗಿದ ತಿರುಗಚ್ಚು ಇರುತ್ತಿತ್ತು ಈಗ ನಾವು ನೋಡುತ್ತಿರುವ 
ತಿರುಗಣೆಯ (ಸ್ವಿವೆಲ್‌) ಲಿಪ್ಸ್ಟಿಕ್‌ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ಜೇಮ್ಸ್‌ ಬ್ರೂಸ್‌ ಮೇಸನ್‌ 


j= ಕಾರ್ಮೈನ್‌ ಬಣ್ಣ 
3. ಕಾರ್ಮೈನ್‌ ನ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸೂತ್ರ 
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30) 


೦ 0. 


ಎಂಬಾತನು 1923ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಪೇಟೆ- 
೦ಟ್‌ ಕೂಡ ಪಡೆದುಕೊಂಡ. ಎರಡನೇ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಆದ ಅಮೋಘ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯ ಫಲವಾಗಿ 
ಲೋಹದ ನಳಿಕೆಯ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ನಳಿಕೆಗಳು ಬ೦ದವು. 

ಇದಿಷ್ಟು ಲಿಪ್‌ ಸಿಕ್ಕನ ಬಹುಪಾಲು ತುಂಬಿರುವ ಮೇಣದ ಕಥೆ. 
ಇನ್ನು ಸೌಂದರ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಬಣ್ಣದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, 20ನೇ 
ಶತಮಾನದವರೆಗೂ ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಮತ್ತು 
ಬೇಡಿಕೆಯಿತ್ತು. ನಂತರ, ಲ್ಯಾವೆಂಡರ್‌, ತಿಳಿ ಗುಲಾಬಿ, ಬಿಳಿ ಮತ್ತು ಪೀಚ್‌ 
ಬಣ್ಣದ ಕೋಮಲವಾಗಿ ಹೊಳೆಯುವ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಗಳು ಜನಪ್ರಿಯವಾದವು. 
1980ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದ ಪಿಹೆಚ್‌ ಅಂದರೆ ಆಮ್ಲೀಯತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ನ ಬಣ್ಣವೂ ಬದಲಾಗುವಂತಹ ಮೂಡ್‌ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಿದ್ದರು. ಈಗಂತೂ, ತಿಳಿ ನೀಲಿ, ನಿಂಬೆಯ 
ಹಸಿರು, ಅಚ್ಚನೀಲಿ ಬಣ್ಣದ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಗಳೂ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿವೆ. ದೆವ್ವದ 
ಸಿನಿಮಾಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಭಯಾನಕ ಪಾತ್ರಗಳಿಗೇ ಅಂತಲೇ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ 
ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಕೂಡ ಬಂದಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ದವ ರೂಪದ, ಅರೆ ದ್ರವರೂಪದ, 
ಮ್ಯಾಟ್‌ ಫಿನಿಶಿಂಗ್‌ ಅಂದರೆ ಅಷ್ಟೇನೂ ಹೊಳೆಯದ, ಗಾಢವಾಗಿ ಕಡು 


ಬಣ್ಣವಿರುವ, ಕ್ರೀಂನಂತೆ ಸೌಮ್ಯವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಗ್ಲಾಸಿ ಫಿನಿಶಿಂಗ್‌ ಅಂ- 
ದರೆ ಹೊಳೆಯುವ ಕೋಮಲವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ರೀತಿಯ 
ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಗಳು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಬಣ್ಣಗಳೂ ಕೃತಕ 
ಬಣ್ಣಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದುವು. 

ಬಣ್ಣ, ರೀತಿ ಮತ್ತು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯಿದ್ದರೂ, ಒಳ್ಳೆಯ 
ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಎಂದರೆ ಅದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಚ್ಚೆಲಾಗಬೇಕು. ಮುಖ 
ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಾಣಬೇಕು. ಬಣ್ಣ ಸಹಜವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತಿರಬೇಕು, 
ತುಟಿಗಳ ಸುತ್ತ ಹರಡಬಾರದು, ಪರಿಮಳಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು 
ಹಾಗೂ ಬೆಳಗ್ಗಿನಿಂದ ಸಂಜೆಯವರೆಗೂ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಬಣ್ಣ 
ಬದಲಾಗಬಾರದು. ಕಡಿಮೆಯೆಂದರೂ ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳಾದರೂ 
ತುಟಿಗಳು ಹೊಳೆಯಬೇಕು, ಮೇಲಾಗಿ ತುಟಿಗಳು ಒಡೆಯದಂತೆ, ಚರ್ಮ 
ಕಿತ್ತು ಬಾರದಂತೆ ಮೃದುವಾಗಿರಿಸಬೇಕು. ಲಿಪ್‌ ಸ್ಪಿಕ್ಕಿನಲಿ ಬಳಸುವ 
ಸಾಮಗಿಗಳಾದ ಮೇಣ, ಎಣ್ಣೆ, ಬಣ್ಣ, ಮೃದುಕಾರಕಗಳ ಎಮೊಲಿಯಂಟ್ಸ್‌) 
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ಅನುಪಾತವು ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ನ ಈ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳು ಹಾಗೂ ಲಿಪ್ಲಿಕ್ಕಿನ 
ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನೂ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚು ಮೇಣ, ಕಡಿಮೆ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು 
ಹೆಚ್ಚು ಬಣ್ಣವಿರುವ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಗಳು ದೀರ್ಫ ಸಮಯ ತುಟಿಗಳನ್ನು 
ರಂಗಾಗಿಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಹೊಳಪು ಮತ್ತು ಅನುಭವ ಅಷ್ಟೇನೂ 
ಹಿತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಡಿಮೆ ಮೇಣ, ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ಮಾಡಿರುವ 
ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಗಳು ಕೋಮಲ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಹೊಳಪು. ಆದರೆ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ 
ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹೊಳಪಿಗೆ ಕಾರಣ ಪೆಟ್ರೋಲಿಯಂ ಉತ್ಪನ್ನಗಳು ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕೃತಕ ಬಣ್ಣಗಳು. ಅದೇ ಲಿಪ್ಪಿಕ್ಕಿಗೆ ಮ್ಯಾಟ್‌ 
ಫಿನಿಶಿಂಗ್‌ ನೀಡಲು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಸಿಲಿಕೋನ್‌ ಅಥವಾ ಹೈಡ್ರೋಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಅನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲದರ ಫಲ. ಹೊಸ ಬಗೆಯ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ಗಳು 
ಕಾಫಿ ಕುಡಿದಾಗ ಲೋಟಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಮುಕ್ತಿ ನೀಡಿವೆ! 

ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ತಯಾರಿಸಿವುದು ಕೂಡ ಚಾಕೊಲೇಟ್‌ ಅಥವಾ ಜೆಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದ ಹಾಗೆಯೇ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದಾದರೂ ಜೆಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಜಾಮ್‌ 
ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಇದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ! ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಹಂತಗಳಿವೆ. ಮೊದಲು ಬಣ್ಣವನ್ನು 
ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಲ್ಯಾನೊಲಿನ್‌ ಎಣ್ಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಗಂಟಾಗದಂತೆ ಹದವಾಗಿ 
ಬೆರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ನಂತರ ಎಣ್ಣೆ-ಬಣ್ಣದ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಮೇಣದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಹಬೆಯಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಗಾಳಿಯು 
ಮಿಶ್ರಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಚ್ಚಿಗೆ 
ಹಾಕುವಾಗ ರಂಧ್ರಗಳು ಮೂಡಿ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ವಿನ್ಯಾಸ ಕೆಡಬಹುದು. 
ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು 75 ರಿಂದ 85 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಸಿಯಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಿಗೆ ತುಂಬಿಸಿ 
ತಣ್ಣಗಾಗಲು ಬಿಡಬೇಕು. ಕೊನೆಯದೇ ಫ್ಲೇಮಿಂಗ್‌ ಹಂತ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಅಚ್ಚಿನಿಂದ ತೆಗೆದ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಬೆಂಕಿಯ ಜ್ವಾಲೆಯ ಮೂಲಕ 
ಹಾಯಿಸಿದರೆ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ನ ಮೇಲ್ಮೈಗೆ ಹೊಳಪು ಬರುತ್ತದೆ. ನುಣುಪಾದ 
ಅನುಭವ ಕೊಡಲು ಬಳಸುವ ಸೈಕ್ಲೊಮಿತಿಕೋನ್‌ ಅಥವಾ ಪರ್ಮೀಥೈಲ್‌ 
99ಎ ನಂತಹ ಬಾಷ್ಟಶೀಲ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಕೊನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಕಡ್ಡಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳ ಹಾಕಿದರೆ ನಮ್ಮ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಸಿದ್ದ. ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಇದೊಂದೆ ವಿಧಾನವಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ವಿಧಾನಗಳೂ ಇವೆ. 


ಇಹುರೂಪಲಿ 


ಲಿಪ್‌ ಸ್ಪಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಮೇಣವಷ್ಟೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿಡಲು 
ಮತ್ತು ಶಿಲೀಂಧ್ರ ಹತ್ತದಂತೆ ಕಾಪಾಡಲು ಮೀಥೈಲ್‌ ಪ್ಯಾರಾಬೆನ್‌ ಅನ್ನು 
ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಲಿಪ್ಯಾರಾಬೆನ್‌ ಅನ್ನು ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಗಳು ಬೆಳೆಯದಂತೆ 
ತಡೆಯಲೂ, ರೆಟಿನೈಲ್‌ ಪಾಮಿಟೇಟ್‌ ಅನ್ನು ಮೇಣ ಕೆಡದಂತೆ ಕಾಯುವ 
ಆಂಟಿಆಕ್ಸಿಡೆಂಟ್‌ ಆಗಿಯೂ, ಪೆಟ್ರೋಲಿಯಂ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಕೋಲ್‌ 
ಟಾರ್‌ ಅನ್ನು ಬಣ್ಣವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಟೊಕೊಫೆರೈಲ್‌ ಅಸಿಟೇಟ್‌ 
ಅನ್ನು ಚರ್ಮದ ಆರೈಕೆಗಾಗಿಯೂ ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಐಸೋಪ್ರೊಪೈಲ್‌ 
ಎಸ್ಟರ್ಸ, ಖಸೊಪೊಪೈಲ್‌ ಮಿರಿಸ್ಟೇಟ್‌, ಐಸೊಪ್ರೌಪೈಲ್‌ ಪಾಮಿಟೇಟ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಎಮೊಲಿಯೆಂಟ್‌ ಅಥವಾ ಮೃದುಕಾರಕಗಳಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕ್ರೊಡಮಾಲ್‌ ಬಿಇ ಎಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನು ಬಣ್ಣಗಳ ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನು 
ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸಲು ಹಾಗೂ ಹಚ್ಚುವಾಗ ಕ್ರೀಂ ಹಚ್ಚಿದಂತಹ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ನ ವಿನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಇಥಲೀನ್‌ ಗ್ಲೈಕಾಲ್ಡ್‌, 
ಸೀಸ ಮತ್ತು ಇತರೆ ಲೋಹಗಳು, ಸಿಲಿಕೋನ್‌, ಹೈಡ್ರೋಕಾರ್ಬನ್‌, 
ಸುಕ್ರೋಸ್‌ ಡೈಸ್ಟಿಯರೇಟ್‌, ಗ್ಲಿಸರೈಲ್‌ ಟ್ರೈಬೆಹನೇಟ್‌ ಇನ್ನೂ ಸಾಕಷ್ಟು 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತಿವೆ! 

ಕಾರ್ಮೈನ್‌, ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಮಣ್ಣು ರತ್ನದ ಪುಡಿಯನ್ನು ತುಟ 
ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲದಿಂದ, ಬಗೆಬಗೆ ಬಣ್ಣದ, ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೊಪ್ಪುವ 
ವಿನ್ಯಾಸದ, ಮನಸು ಒಪ್ಪುವ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಲಿಪ್ಲಿಕನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ನಾವು ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ರಾಯಭಾರಿಯಾಗಿರುವುದು ನಮ್ಮ 
ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ. ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ನಲ್ಲಿರುವ ಸೀಸ ಮತ್ತಿತರ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಲೋಹಗಳಿಂದ ತೊಂದರೆಯಾದಾಗಲೂ ನಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬರುವುದು 
ನಮ್ಮ ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾನ. ಏನೇ ತೊಂದರೆಗಳಿದ್ದರೂ ಲಿಪ್‌ಸ್ವಿಕ್‌ ಹಾಗೂ 
ವಿಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಆಧುನಿಕ ಜೀವನ ಶೈಲಿ ಮುಂದೆ ಸಾಗದು. ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಇಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಮೇಕಪ್‌ ಪೂರ್ಣವಾಗದು. ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, “ನಮ್ಮ ವ್ಯಾನಿಟಿ ಬ್ಯಾಗಿನೊಳಗೂ ವಿಜ್ಞಾನವಿದೆ. ಮುಂದಿನ 
ತಿಂಗಳು ಇನ್ನೊಂದು ನ್‌ ಕಥೆ. 


ಅಮೃತೇಶ್ವರಿ ಬಿ, ಕುತೂಹಲಿ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಯೋಜನಾ ಸಹಾಯಕಿ. 


ಸಂಖ್ಯಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳು 


ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿನ ಮಾಹಿತಿಯ ಹಲವು ಉಪಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗನಿಯಂತ್ರಣವೂ ಒಂದು. ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತದ ಈ ಮಗ್ಗುಲನ್ನು 
ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಸಹನಾ ಪ್ರಸಾದ್‌ ಪಿ 


oN ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಲಾಕ್‌ ಡೌನ್‌ ನಿರ್ಧರಿಸುವಾಗ ಹಾಗೂ 


ಅದನ್ನು ಹಿಂತೆಗೆಯುವಾಗಲೂ ಪಾಸಿಟಿವಿಟಿ ದರ ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಲಾಕ್‌ ಡೌನ್‌ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿದ್ದ ನಿರ್ಬಂಧಗಳ ಕಾಠಿಣ್ಯ 


ಪಾಸಿಟಿವಿಟಿ ದರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬೇರೆ, ಬೇರೆಯಾಗಿತ್ತು ಸಾಮೂಹಿಕ ನಡತೆ, 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವಾಗ ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಳಸುವುದಕ್ಕೆ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಬೇರೆ ಇಚ ಜೇಕಿಲ್ಲ ಗೊತ್ತೋ ನಲವೋ. ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಹಲವು 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರ ಹೀಗೆ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರೆಲ್ಲೂ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ರೋಗದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದರ ಬಳಕೆ ಅನಿವಾರ್ಯ. 

ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂದರೆ ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳು, ನಕ್ಷೆಗಳು. ಮಾಹಿತಿಯಿಂದ 
ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಉಪಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು. ಸಮಾಜದ ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಔತಿ 
ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ಸಂಶೋಧನೆ, ಲಸಿಕೆ ತಯಾರಿಕೆ, ರೋಗಗಳ ಮುನ್ಸೂಚನೆ, 
ಅವುಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವ ಬಗೆಗಳು, ಹೀಗೆ ಹತ್ತುಹಲವಾರು 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರದ ಕೊಡುಗೆ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ. “ಸಮಾಜದ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು" ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ೬.1 ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಅದರ ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಹಾಗೂ ಅದರಿ೦ದ ಬರುವ ತೀರ್ಮಾನ 
ಯಾವುದು, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ನಿರ್ಧಾರ ಏನು? ಈ ರೀತಿಯ ಪಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರ ಉತ್ತರ ಕೊಡಬಲ್ಲದು. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕೋವಿಡ್‌ ಮಾರಿಯನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಅಂಕಿಅಂಶಗಳು ಸಾಕಷ್ಟಿವೆ. ಅಷ್ಟೊಂದು ಮಾಹಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಮಿಕ್ಕವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು 
ನಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಯಾವುದು ಮುಖ್ಯ, 
ಯಾವುದು ಅಲ್ಲ ಎಂಬುದ. ನುರಿತ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಶಾಸ್ತಜ್ಞರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು, ರೋಗಿಗಳ ವಯಸ್ಸು ತಂಗ, ಅವರ 
ದೈಹಿಕ ಸತಿ ಮಧುಮೇಹ. ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಇತ್ಯಾದಿ ಸ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಗಳನ್ನು 
ಗಣನೆಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಕೋವಿಡ್‌ ಮಾರಿಯ 'ಮುನ್ನ೦ಿವು ನೀಡಬಹುದು. 

ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 3 ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳಿರುತ್ತವೆ. ರೋಗ 
ಹರಡುವ ಮಾಧ್ಯಮ, ಪ್ರಸಾರವಾಗುವ ಬಗೆ ಹಾಗೂ ರೋಗ ತಗಲುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿ 2500 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ ಹಿಪ್ಲೋಕ್ರೇಟೀಸನಿಂದ ಇಂದಿನ 
ಸಂಶೋಧಕರವರೆಗೂ ಹಲವರು ಇದಕ್ಕೆ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಇತುರೂಹಲಿ 


ಹಿಪ್ಲೋಕೆಟೀಸ್‌ " ಗಾಳಿ, ನೀರು ಹಾಗೂ ಜಾಗಗಳು" ಎಂಬ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ವಾತಾವರಣಗಳು ರೋಗ- 
ಕ್ಕೆಕಾ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ವಿವರಿಸಿದ. ಜಾನ್‌ 
ಗ್ರ್ಯಾಂಟ್‌ ಎಂಬಾತ ರೋಗಗಳ ಹರಡುವಿಕೆಯನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಿಸಿ 
ಲಿಂಗ, ಹಳ್ಳಿಗಳು-ನಗರದ ಹವಾಮಾನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮತ್ತಿತರ ಬೇರೆ, ಬೇರೆ 
ಅಂಶಗಳ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದ. ಬಹುಶಃ ಸಂಖ್ಯಾ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಕಾಸ್ತವನ್ನು. ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು” ಇಲ್ಲಿಂದ ಆರಂಭ 
ಆಯಿತು ಎನ್ನಬಹುದೇನೋ. 1854 ಅಲ್ಲಿ ಜಾನ್‌ ಸ್ನೋ ಎನ್ನುವಾತ 
ಲಂಡನ್‌ ನಗರದಲ್ಲಿ ಕಾಲರಾ ರೋಗ ಹರಡತೊಡಗಿದಾಗ ಅದರ. ಬಗ್ಗೆ 
ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿ, ಕೆಲವು ನೀರಿನ ಪಂಪುಗಳ ಸುತ್ತಾ ಇರುವ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಲರಾ ಜಾಸ್ತಿ ಇರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಆ ಪಂಪಿನ ಹಿಡಿ ಕಿತ್ತು ಹಾಕಿ 
ಕಾಲರಾ ರೋಗವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದ. ಆತ ಬಳಸಿದ 
ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರ ಸಾಗು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ತತ್ವಗಳು ಇಂದಿಗೂ 


ಮಾನ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇವೆರಡು ವಿಷಯಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ 


ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ, ಅದರಲ್ಲೂ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ಅದರ ಹರಡುವಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯಾವುದೇ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಜನೆ ಮಹತ್ವದ್ದು. ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಲು ಹೊರಟಿದ್ದರೆ ಅದರ 
ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನೂ ಕಲೆ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುವಂತಹದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಿಕ್ಕವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಇಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಂತಕ್ಕೂ ಬೇಕಾಗುವ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳು, 
ಅವುಗಳ ಖರ್ಚು-ವೆಚ್ಚ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಸಿಬ್ಬಂದಿ, ಅವರ 
ತರಬೇತಿ, ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ಲಾನ್‌ 
ಮಾಡುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಬೆನ್ನೆಲಬು ಮಾಹಿತಿ. 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಮಾಹಿತಿ 
ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವುದು ಪ್ರಯೋಗಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಸಮಯ, ಹಣ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವರನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾವು 
ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ ಅವರ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವರು ಅಂದರೆ ಯಾರು? ಅವರು ಇಡೀ ಸಮಾಜದ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ 
ರುವಂತಹವರಾಗಿರಬೇಕು. ತುಂಬಾ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವವರು ಅಥವಾ 
ಬಹಳಷ್ಟು ರೋಗಗಳಿಂದ ನರಳುವವರನ್ನು ನಾವು ಪ್ರಾತಿನಿಧಿಕ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಮಾಜದ ಸ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ದ ಸರಾಸರಿಯ ಪ್ರಕಾರ ನಾವು 
ಜನರನ್ನು ನಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಆಯ್ಕೆ "ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
ಗುಂಪನ್ನು "ಸ್ಯಾಂಪಲ್‌" ಅಥವಾ " ಮಾದರಿ" ಅಥವಾ "ಸಮಾಯುಕ್ತ" 
ಅಥವಾ 1 ನಮೂನೆ" ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಮಾದರಿಯಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ ಸಮೂಹದ ಸಂಖ್ಯೆ ಎಷ್ಟಿರಬೇಕು? 
ಇದನ್ನು ಆಯಾ ಪ್ರಾಂತ್ಯದ ಜನರ ಪ್ರಕಾರ ತೀರ್ಮಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಅಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಸಾದವರು ಅಥವಾ ಹೆಂಗಸರು ಜಾಸ್ತಿ ಇದ್ದ- 
ರೆ ನಮ್ಮ ಸ್ಕಾಂಪಲ್‌ ಕೂಡ ಅವರನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಜತೆಗೆ 
ಬೇರೆ ರೋಗಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವರು, ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಇರುವವರು, 
ವೈರಾಣುಗಳಿಗೆ ಜಾಸ್ತಿ ಒಡ್ಡಿಕೊಂಡಿರುವ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿ, 


ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇದ್ದು ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದವರು, ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 


ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದರ ಜತೆಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆ ತಗಲುವ 
ಹಣ, ಸಮಯ, ಸಿಬ್ಬಂದಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೂಡ ಗಮನ 


ಹರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು 
ತಂತ್ರಗಳಿವೆ. ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗಹದಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ಏರುಜೀರೌದರೂ ಅಥವಾ 
ಸರಿಯಾದ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗಹಿ ಹಿಸದಿದ್ದರೆ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಭಾರಿ ಪೆಟ್ಟು 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೭೦೦೭1 — 3) 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಹೊಸದಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿದ ಸೋಂಕಿನ ಪ್ರಮಾಣ 
ವಾರದ ಸೋಂಕಿನ ಸರಾಸರಿ. 
ವಾಸ್ತವ ಸೋಂಕಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿರುವದಕ್ಕಿಂತೂ ಹೆಚ್ಚು ಇರಬಹುದು 
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ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರದ ನೆರವಿನಿಂದ ರಚಿಸಿದ ತ ಚಿತ್ರಗಳು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕತೆಯ 


ಸ್ವರೂಪ, "ತ್ತಿ ಹಾಗೂ ಭವಿಷ್ಯ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಸ್ಕಾಂಪಲ್‌ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಈಗ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಒಡ್ಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಂದರ ಅವರಿಗೆ ಜಾಸ್ತಿ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ರೋಗಾಣುಗಳ 
ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ತರುವುದು, ಅದರ ಸಮರ್ಪಕ ನಿರ್ವಹಣ ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವುದು, 
ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿ ಮಾಹಿತಿ 
ಕಲೆಹಾಕುವುದು ಹೀಗೆ. ಮಾದರಿ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ಈಗಾಗಲೇ 
ರೋಗ ತಗುಲಿದ್ದರೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಣ, ಅವರಿಂದ 
ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹರಡಿರಬಹುದಾದ ವಿವರಗಳು, ಎಲ್ಲರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಕ್ರಮಗಳು, ನೀಡಬಹುದಾದ ಚಿಕಿತ್ತೆಗಳು ಮುಂತಾದ 
ಬಗ್ಗೆ ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಲ್ಲವು. 

"ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗೆನಣದ ಮುಂದಿನಹಂತ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ. ಸಂಖ್ಯಾ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
ಅನೇಕ ಸಾಧನಗಳು ನಮಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸಿಗುತ್ತವೆ 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಶೌಚದ ನಂತರ ಕೈ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ 
ರೋಗಗಳು ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರುವ ವಿಷಯ. 
ಇದನ್ನು ಅಂಕಿಅಂಶಗಳ ಅಧಾರದ ಮೇಲೆ " ಕೈ ಸ್ಥೆ ಸ್ಕ್ವೇರ್‌ ಜಿಸ್‌" ಎನ್ನುವು 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬಳಸಿ ನಿರೂಪಿಸಬಹುದು. ರೋಗಗಳ ಹರಡುವ 
ರೀತಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ವಿಧಾನಗಳು, 
ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಪರಿಗಣಿಸಿ ನಡೆಸಬಹುದಾದ ಪ್ರಯೋಗಗಳು 
ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಜನರ ಮನಮುಟ್ಟುವಂತೆ, 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಔ್ರನರಿಗೂ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ರೇಖಾಚಿತ್ರ, ಚಾರ್ಟ್‌, ಗ್ರಾಫ್‌ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ತಿಳಿಹೇಳಬಹುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೀಗೆ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಡ ಮಾನ್ಯತೆ 
ದೊರಕುತ್ತದೆ.. 

ಹೀಗೆ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಶಾಸ್ತದಲ್ಲಿ ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರದ ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಗಳ ಪ್ರಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರಿಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಷಯಗಳು ಬರೀ 


ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕವಾಗಿರದೆ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಪೂರ್ವಸೂಚನೆ 
ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ, ತಡೆಗಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುವುದು. 

ಈ 


ಡಾ. ಸಹನಾ ಪಸಾದ್‌ ಕ್ರೈಸ್ಟ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರ ಸದ 
ಅಧ್ಯಾಪಕ ಹಾಗೂ ತರಬೇತಿದಾರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


